
令 和 3年 ハ ブ ク ラゲ発 生 注意 報

本 県 の海 には、猛 毒 を持 つハ ブ クラゲが生息 し、一年 の うち 6月 は じ

め頃か ら人体へ影響 を及 ぼす 大 き さに急激 に成長 します。 この時期 は、

海水浴 、マ リン レジャー等 で海 へ の出入 りが多 く、刺症被 害 も多 く発 生

しています。

令 和 2年 は 、 ハ ブ ク ラ ゲ 等 海 洋 危 険 生 物 に よ る刺 咬 症 被 害 140件 の

内 、 41件 (約 29%)が ハ ブ ク ラゲ に よ る もの で す 。

県では、令和 3年 6月 1日 か ら 9月 30日 まで の間、ハ ブ クラゲ発 生

注意報 を発令 し、広 く県民や 国内外 か ら訪 れ る観 光 客 に対 し、ハブ クラ

ゲに よる刺症被 害 を未然 に防止す る よ う呼びか けます。

ハブクラグ刺症を未然に防 ぐには、

①海水浴 をする場合は、肌の露出を避 け、ハブクラゲ侵入防止ネ ッ ト

の内側で泳ぎま しょう。

②海に出かける際には、酢 (食 酢)を 持参 しま しょう。

ハブクラゲに刺 された場合は、落ち着いて封処 し、

①まず海か ら上が り、激 しい動きをしないで、近 くにいる人に助けを

求めま しょう。

②刺された部分はこす らずに、酢 (食 酢)を たつぷ りかけて触手を取

り除いた後、氷や冷水で冷や しま しょう。

③応急処置をし、医療機関で治療を受けるように しま しょう。

ビーチ管理者 は、ハ ブクラゲ侵入防止ネ ッ ト内での刺症事故が発生 しない よ う、

ネ ッ トの管理 を徹底 しま しょ う。

令 和 3年 6月 1日

沖 縄 県保 健 医 療 部 長

大 城  玲 子



【英語版】

Habu Jellynsh outbreakAd宙 sory(2021)

The oceans of Okhawa are home to the habu jellyfish,a higHy venomous

species,Starting around June of each year,these jellyfish grow large enough to pose a

dangerto humans.Because this coincides with beach season,every year there is a surge

in the number ofsting ictims.

In 2020,there were 140 incidents of people being stung or bitten by dangerous

sea creatures,Of these,41 incidents(approx.29%)were caused by habuiellyfish.

Okinawa has issued a Habu Jellyttsh Outbreak Ad宙sory for the penod ofJune

l to September 30,2021.We ca1l on local dtizens as well as Ⅵsitors from rnainland

Japan and abroan to take every precaution in order to a逓 d being stung by the habu

jeとと

"Sh・

Ъ preventie■ y丘血 sdngsi

l.Ex,ose as httle skin as possお le when swimming,and stay inside of he jellyflsh

nettinゴ s saFe zone when swlmming at he beach.

2. Bring vinegar tthen going to the beach.

Ifstungby aje■yttsh,remttH工m andtake he偽■餌由電 stepざ

1.Get out of he water and seek help from others neany wihout maHng any large or

sudden inovements.

2. Do not scratch the attected area.Pour Ⅵnegar liberally over the sting,and cool the

attected area using ice or cold water aFter remowing any tentades.

3. After applttg first aid,seek medical help at a hospital or cli述 c.

Beach custodians are responsible for properly placing and thoroughly chechng the

saFety nets so that no one is stung、 泣ithin them.

June l, 2021

0kinawa Prefecture Departl■ ent of Pubhc]肛ealth and]Medical Care

Relko OshirO



【中国語版】

2021年 毒海 董戊生警根

在沖鑓 具 的海 里生 k着 具有猛 毒性 的海 蜜 ,速些海 蜜八人毎年 的 6月 分

汗始迅速 生投 到能密人体造成影 噛 的規模 。遂令 吋期 ,享 受海 水浴和海上

這 功 的人逐漸 増加 ,遊 入海 里 的机会 也増 多 ,被海 蜜刺傷 的事情也顔 繁 的

皮生 。

2020年 被毒海 董 以及 其他海洋 危瞼生物 咬傷 ,束」物 的事件 一共友生 了

140件 ,其 中 41件 (釣 29%)是 由毒海 蟹 引起 的 。

沖縄具在 2021年 6月 1号 至 9月 30号 期間,友布了毒海蜜友生注意

警報 ,呼口子庁大曇民以及赤人日本国内,海外到沖鑓旅行的滞客↑]注 意防止

被毒海蜜束Jイタテ。

患祥防止被毒海哲刺傍 :

①在逃行海水浴的吋候 ,尽量避免格皮朕暴露出来井清在没畳了防毒海

蜜岡的区域内逃行 ,不要滞出力防止毒海重侵入而没畳的防↓芦同。

②在逃行海遊活功,海上遼勅吋清帯上一瓶酷 (食 購)。

如果被毒海哲刺傷 ,清冷静逃 行夕L理・

① 首先赤人海 里上岸 ,不 要遊行居」烈 的活功 ,向 附近 的人求助 。

②不要 去握採被刺傷 的部分 ,格酷 (食 酷 )洗在傷 口姓然后 小心的格刺

取悼后用水士央或者今 水対傷 口遊行冷却 。

③在逃 行鹿 急処理后 ,清 到医庁机 拘接 受治庁 。

海灘 的管理者 ,力 了防止疲生在 防毒海哲 囲区域 内的刺傍事故 ,靖汗格君毒海

哲防伊 囲遊行投置和管理 .

2021年 6月 1日

沖縄 曇保健 医庁部浜

大城  蛉子


