
 

 

 

 

 

もうすぐ待ちに待った夏休みです。休みが続くと、ダラダラと夜ふかしをしてしまったり、寝坊して朝ごはん

を食べられなかったり、生活リズムが崩れやすくなります。学校があるときと同じように、早寝・早起きを心が

けて、朝・昼・夕の３回の食事をしっかりとるよう心がけてみましょう。 

 

７月号 
渡嘉敷村学校給食共同調理場 

    栄養教諭 玉城恵子 
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