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C P F C P F C P F
C P F C P F C P F

みどり
たまねぎ,にんじん,こんにゃく,グリンピース,千
切大根,小松菜,長ねぎ,オレンジ

たまねぎ,にんじん,こねぎ,はくさい,きゅうり,バ
ナナ

たまねぎ,赤ピーマン,黄ピーマン,ピーマン,にん
じん,きゅうり,キャベツ,パセリ,オレンジ

あか
牛乳,鶏肉,ツナ,あさり,絹ごし豆腐（大豆）,麦み
そ（大豆）

牛乳,鶏肉,油揚げ（大豆）,卵抜きちくわ（大
豆）,全卵,青のり,昆布、チーズ

牛乳,脱脂粉乳,しいら,チーズ（乳）,ハム(卵抜）,
無塩せきベーコン（卵抜）

き
米,玄米,じゃがいも,こめ油,さとう,ごま こめ油,でん粉,小麦粉（小麦）,大豆油（大豆）,

ごま油,さとう
強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,じゃがいも,
大豆油,上白糖

強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,メロン皮
シート（乳・卵・小麦）,小麦粉（小麦）,大豆油
（大豆）,こめ油,じゃがいも,バター(乳）

米,もちきび,小麦粉（小麦）,でん粉,大豆油（大
豆）,さとう,じゃがいも,こめ油

米,麦,こめ油,さとう,ごま油,でん粉,春雨,ごま

みどり
しょうが,キャベツ,きゅうり,うめ,しそ,だいこん,
ごぼう,にんじん,こねぎ,こんにゃく,りんご(シナ
ノゴールド）

きゅうり,たまねぎ,にんじん,キャベツ,ブロッコ
リー,カリフラワー,パセリ,オレンジ

にんじん,たまねぎ,シークヮーサー,にら,だい
こん,長ねぎ,りんご

にんじん,たまねぎ,こねぎ,木くらげ,にんにく,しょ
うが,もやし,きゅうり,長ねぎ,しいたけ

830
27.0～
41.5

18.4～
27.7

き

米,麦,さとう,ごま,上白糖,こめ油

みどり
こんにゃく,たけのこ,にんじん,キャベツ,しめじ,
とうがん,カイワレ,りんご（あきばえ）

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん,長ねぎ,
コーン,だいこん,レモン

にんじん,たまねぎ,しめじ,にんにく,トマト,パセ
リ,あお豆（大豆）,きゅうり,ブロッコリー,レモン,
コーン,オレンジ

こんにゃく,にんじん,きくらげ,あお豆（大豆）,え
のきたけ,しょうが,みかん

にんじん,しめじ,しいたけ,えのきたけ,こねぎ,い
んげん,こんにゃく,しょうが

あか
牛乳,しいら,麦みそ（大豆）,豚肉,油揚げ（大
豆）,豆腐（大豆）

牛乳,脱脂粉乳,イカ,鶏肉,白花豆,白いんげん
豆

牛乳,わかさぎ,油揚げ（大豆）,麦みそ（大豆） 牛乳,豆腐（大豆）,豚肉,赤みそ（大豆）,麦みそ
（大豆）,ハム(卵抜）,全卵,わかめ

24.9 21.1 611 28.6 23.3
中学校 723 28.2 19.5 860

24.4 23.2

あか
牛乳,きびなご,青のり,豚肉,油揚げ（大豆）,麦
みそ（大豆）

牛乳,昆布巻き,鮭,白みそ（大豆）,クリームチー
ズ（乳）,全卵,生クリーム（乳）

牛乳,脱脂粉乳,鶏肉,ひよこ豆、青えんどう豆、
赤いんげん豆

牛乳,昆布,豚肉,かまぼこ(卵抜）,豆腐（大豆）,
すけとうだらすりみ(卵抜）,全卵,アーサ

牛乳,油揚げ（大豆）,鮭,全卵,ひじき,鶏肉,豆腐
（大豆）,白みそ（大豆）

き
米,麦,小麦粉（小麦）,でん粉,こめ油,ごま油 米,さとう,ごま油,ごま,じゃがいも,バター（乳）,

小麦粉（小麦）
強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,紅芋,こめ
油,でん粉

米,黒米,こめ油,さとう,ごま,でん粉,大豆油（大
豆）

米,さつまいも,こめ油,ごま,さとう,そうめん（小
麦）

牛乳,さば,ハム(卵抜）,昆布,糸けずり,油揚げ
（大豆）,麦みそ（大豆）

米,麦,さとう,でん粉,こめ油

しょうが,たまねぎ,にんじん,キャベツ,きゅうり,
コーン,かぼちゃ,こねぎ,オレンジ

あか
牛乳,しいら,すけとうだら　たらこ　焼き,ツナ,豆
腐（大豆）,チキアギ（卵抜）,わかめ,麦みそ（大
豆）

牛乳,鶏肉,麦みそ（大豆）,チーズ（乳）,ハム(卵
抜）,全卵,北海道産おしゃぶり昆布（大豆）

牛乳,脱脂粉乳,鶏肉,ひよこ豆、青えんどう豆、
赤いんげん豆,チーズ（乳）,ハム(卵抜）,牛肉

牛乳,豚レバー,ハム(卵抜）,全卵,絹ごし豆腐
（大豆）

牛乳,無塩せきベーコン（卵抜）,あさり,脱脂粉
乳,粉チーズ（乳）,ツナ

牛乳,ツナ,からふとししゃも,だいず　［その他］
大豆たんぱく　分離大豆たんぱく　塩分調整タ
イプ,しらす干し,絹ごし豆腐（大豆）,鶏肉

米,こめ油,小麦でん粉,とうもろこし　コーンフラ
ワー,パン粉（小麦）,大豆油（大豆）,さとう,ごま
油,ごま

からしな,にんじん,だいこん,きゅうり,たまねぎ,
こねぎ

牛乳,わかめ,ツナ,大豆,全卵

米,上白糖,ごま,小麦粉（小麦）,大豆油（大豆）

にんじん,たまねぎ,パパイア,パイナップル

あか

き

みどり

渡嘉敷村学校給食共同調理場

098-987-2452
098-987-2452

TEL：

FAX：
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校

中学校

650
21.1～
32.5

14.4～21.7

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水）避難訓練・防災食 ４(金）渡中欠食(中文祭）

ぎゅうにゅう
からしなチャーハン
ししゃもフライ
だいこんのごまずあえ
とうふスープ

ぎゅうにゅう
わかめごはん

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

学校給食の
栄養基準量

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。

563 25.3 18.3
中学校 695 29 22.7

599 18.1 14.7小学校 573 25.5 21.5
725

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
751 21.3 16.2

パパイヤイリチー
じゃがいものみそしる
みかん

もやしのごまあえ
おしゃぶりこんぶ

ほうれんそうサラダ
まめと牛肉のトマトスープ
ネーブルオレンジ

キャベツのアーモンドサラダ バナナ

小学校 614 28.5 17.4 549 24.5
21.4 814

30.7

き
米,もちきび,大豆油,上白糖,小麦粉（小麦）,ご
ま油,こめ油,じゃがいも

米,麦,こめ油,さつまいも,じゃがいも,小麦粉（小
麦）,大豆油（大豆）,さとう,ごま油,ごま

強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,こめ油,小
麦粉（小麦）,バター(乳）,パン粉（小麦、大豆）

米,麦,じゃがいも,でん粉,こめ油,さとう,ごま,
アーモンド,ごま油

こめ油,バター(乳）,小麦粉（小麦）,さとう,ごま

みどり
パパイア,にんじん,長ねぎ,みかん しいたけ,にんじん,えのきたけ,しめじ,こねぎ,

かぼちゃ,あお豆（大豆）,もやし,コーン,きゅうり
たまねぎ,かぼちゃ,パセリ,ほうれんそう,キャベ
ツ,にんじん,にんにく,マッシュルーム,トマト,オレ
ンジ

しょうが,あお豆（大豆）,キャベツ,にんじん,きゅ
うり,たまねぎ,にら,りんご(シナノスイート)

しめじ,たまねぎ,ほうれんそう,にんにく,ブロッコ
リー,カリフラワー,コーン,赤ピーマン,にんじん,
バナナ

ぎゅうにゅう
きのことほうれんそうのカルボナーラ

カラフルサラダ

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火）■昆布の日■ 16(水）1116(イイイモ)の日 17(木）渡小１・２年欠食 18(金)
26.8 722 33.2 25.1 774 32.3

むぎごはん
きびなごのあおのりあげ
こんにゃくいため
とうがんのみそしる
りんご（秋映え）

ごはん
📖こんぶまき「こんぶのぶーさん」

キャベツのごまずあえ
どさんこじる
チーズケーキ

中学校

676 27.5 25.3 629小学校 558 23.2 16.9 679

25(金)
30.1 23.7 778 34 26.6

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 24(木)
28.9 26.4 790 31.4 29.2 795

とんじる
りんご（シナノゴールド）

ネーブルオレンジ だいこんのみそしる
りんご（ふじ）

中学校 749
563 21.6小学校 585 27.6 18.6 704 27.2

とりじゃが
きりぼしとツナのあえもの
あさりのみそしる
ネーブルオレンジ

ちくわのいそべあげ
はくさいのこんぶあえ
バナナ

しまざかなのカラフルやき
ポテトサラダ

30.1 25.5 706 33.4 26.3
22.9

31.4 26.1

中学校 799 35.4 17.9 737
23.8 20.8 609 28.6小学校 628 29.3 16.2 591

こ

ん

だ

て

28(月)

784

ぎゅうにゅう
むぎごはん
さばのあまずあんかけ
りっちゃんサラダ
かぼちゃのみそしる
ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう
もちきびごはん
さかなのめんたいマヨやき

ぎゅうにゅう
きのこぞうすい
あげボール

ぎゅうにゅう
うずまきパン
チキンとかぼちゃのグラタン

ぎゅうにゅう
むぎごはん
スナックレバー

ツナとだいずのかきあげ
救給こんさいじる
パインかんづめ

21.1

にらたまスープ
りんご（シナノスイート）

604 27.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30.5 31.9
19 676 25.3 27.7

34.7 19.8 697 29.6
23.5 621 28.2 21.9

べにいもパン
チキンのトマトにこみ
ミックスビーンズのサラダ
コーンスープ
ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう
くろまいごはん
クーブイリチー
うじらどうふ
アーサじる
みかん

22.5
33.5 21 841 32.2

27.4

あきのかおりごはん
ごもくたまごやき
しらあえ
そうめんじる

ぎゅうにゅう
むぎごはん
しまざかなのごまみそソースかけ

キャベツのゆかりあえ

ぎゅうにゅう
メロンパン
いかカレーサラダ
はなやさいシチュー

勤労感謝の日

ぎゅうにゅう
もちきびごはん
わかさぎのなんばんづけ
じゃがいもイリチー

ぎゅうにゅう
げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう
カレーうどん

ぎゅうにゅう
なかよしパン

15.4 622 26.1

29(火) 30(水)
31.7 730 26.2 17.2 799

の予定献立表
令和4年

３(木）

23(水）

11月

文化の日

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

キャベツのコンソメスープ
オレンジゼリー

ぎゅうにゅう
むぎごはん
マーボーどうふ
バンウースー
わかめスープ


