
〇

〇 〇

予約方法

LINEから予約を

お願いします。

instagramから予約

をお願いします。

LINEから予約を

お願いします。

問い合わせ先：渡嘉敷村役場民生課　保健係　987-2322

★渡嘉敷村役場民生課まで申請の手続きをお願いします★
申請後、決定通知書（産後ケア利用券）をお送りいたします。

施設名

zero place

birth

Anmmer

住所

浦添市当山2-5-6

（バークレーローソン

隣）

那覇市首里大名町2丁目

66

豊見城市豊崎3-35

イーアス沖縄豊崎3F

通所型

（３時間）

通所型

（6時間）

〇 〇
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自己負担額
自己負担額　500円

（住民税非課税世帯は0円）

自己負担額　1,000円

（住民税非課税世帯は0円）

3時間、6時間利用合わせて7回まで利用できます。

対象の方
渡嘉敷村に住所があり、産後ケアが必要な（産後に心身の不調がある

産後に育児不安のある等）産後1年未満のお母さんと赤ちゃん。

ケアの内容

通所型３時間 通所型6時間

産後ケア施設でゆっくりと身体を休

めたり、育児相談や赤ちゃんの沐浴

をお願いするなど。

産後ケア施設でゆっくりと身体を休

めながら、助産師さんによる乳房ケ

アの実施、栄養満点のランチを食

べ、育児に関数する悩み相談など。

渡嘉敷村産後ケア事業のご案内
この事業では、出産後のお母さんが村で契約している

施設にて心身のケアや育児サポートを受けられます。

利用に係る費用の一部を村が負担します。

【利用可能な施設一覧】


