
自分の健康状態を確認するため住民健診を受けましょう。

健診日程〔場所：渡嘉敷村中央公民館〕

◎40歳以上の国保加入者の方は、本島の医療機関で基本健診のみ無料で受診できます。(自身での予約）

　◎40～74歳の社会保険被扶養者については、受診券がないと受診出来ません。（資格確認書のみ不可）

＊＊健診前の注意事項＊＊ ※胃がん検診を受診される方は胃がん検診のお知らせもご覧ください。

健診日 受付時間

２０歳～３９歳 ９月１７日（木） １３時００分～１６時３０分

※胃がん検診の受診希望者は、9月18日（金）に基本健診・がん検診等をまとめて受診して下さい。

大腸がん検体
※予備日 10月5日(月)

　８時００分～　９時１５分

※９月28日（月）が全便欠航の場合、予備日10月5日（月）に検体提出をお願いします。

胃がん検診受診の方※ ９月１８日（金） 　８時３０分～１０時３０分

９月２８日（月）

※検体提出は、９月２８日（月）受付時間外の提出は対応出来ませんので、ご了承下さい。

◎健診当日の３７．５℃以上の発熱・体調不良の場合、受診を控えていただきますようお願いします。

〔問い合わせ先〕　村役場民生課保健係　098-987-2322　保健指導所保健師　098-987-2422

７ ５ 歳 以 上 の 方 健診料金をご持参下さい。（受診券は、当日お渡しします。）

◎午前に受診される方は、前日の午後９時以降は飲食を控えて、健診当日は朝食をとらないで下さい。

◎午後に受診される方は、朝食を7時までに摂取し、その後の水以外の飲食はしないで下さい。

◎病院からの薬を飲んでいる方は、当日の服用は主治医と相談して下さい。

国 保 加 入 者 がん検診料金・受診券・資格確認書（マイナンバーカード）をご持参下さい。

社 保 被 扶 養 者 健診料金、資格確認書（マイナンバーカード）、特定健診受診券を、ご持参下さい。

社 保 加 入 者 本 人 各事業主に、ご確認下さい。

当日の持ち物

75歳以上の方・社保被扶養者

年齢や加入している健康保険組合(保険証を発行している機関)によって受けられる健診の
種類が異なります。

９月１７日（木） １４時３０分～１６時３０分
職場健診を受診の方

９月１７日（木） １３時００分～１６時３０分

９月１８日（金） 　８時３０分～１２時００分

国保加入者で４０歳～７４歳
９月１７日（木）
９月１８日（金）

個別に郵送にて時間案内します

対象

９月１８日（金） 　８時３０分～１１時００分

令和８年度「住民健診」のお知らせ

9月17日(木)・9月18日(金)

に実施します。


