
渡嘉敷村の人口・世帯数
令和７年７月３１日現在もくじ

★今月の主な内容
◎マリンライナー３便運航について
◎貨物について
◎那覇事務所よりお知らせ
◎国勢調査について
◎マイナンバー休日受付について
◎後期高齢者医療保険について
◎ポケふた設置について
★その他、各課からのお知らせ



阿波連園地に「ポケふた」が設置されました！

沖縄県と株式会社ポケモンとの連携協定における取組の一環と
して、「ポケふた」が渡嘉敷村に寄贈されました。渡嘉敷村以外
にも今回新たに久米島町、座間味村、北谷町にもポケふたが贈ら
れています。

渡嘉敷村のポケふたには阿波連ビーチへ向けての道をモチーフ
に、ガーディやルリリ、ヤトウモリがデザインされています。

設置場所は渡嘉敷村字阿波連1393-1阿波連園地 東屋付近です
ので、是非お立ち寄りください。

【ポケふたについて】

ポケふたはポケモンが描か
れたマンホール蓋で、ポケ
モン達の魅力と各地域の魅
力を知っていただくことを
目的に1枚1枚オリジナルで
デザインされ、世界に一つ
だけのマンホール蓋として
全国各地に設置されていま
す。

設置されたポケふたは、順
次、スマートフォン向け位
置情報ゲーム「Pokémon
Go」のポケストップとして
ゲーム内のマップ上に登場
予定です。

【問合せ先】
担当課：観光産業課
担当係：観光係
TEL:098-987-2333
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渡嘉敷村役場 総務課まで問い合わせお願いします。

受付期間

9月 1日 (月 )～ 11月 20日 (木)
※ 【予定】委託業者点検日時令和7年 12月  詳細日時決まりましたらご連絡いたします
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渡嘉敷村役場 総務課 総務係 098-987-2321



14:00

3 便目 16:30 17:30

 　毎週の金・土・日曜日・その他祝日

   および22日(月)

2 便目 13:00

9月

9月  3便時のスケジュール

1 便目 9:00 10:00

便 泊港発 渡嘉敷港発

10月

10月  3便時のスケジュール
便 泊港発 渡嘉敷港発

渡嘉敷村 船舶課

TEL:098-987-2537

＊詳細につきましては、渡嘉敷村ホームページの「運航予定表」にて

 　随時の御確認を宜しくお願いします。

   18日(土)のみ
(＊但し、とかしき祭り開催日程の変更

　 　による変更の可能性あり）

1 便目

3 便目 16:00 17:00

9:00 10:00

2 便目 13:00 14:00

「マリンライナーとかしき」

3 便 運 航 について



1 便目 10:00 15:30

便 泊港発

マリンライナーとかしき

フェリーとかしき
便 泊港発 渡嘉敷港発

　10月1日より冬期運航となり、
下記の通り運航時間の変更がございます。

冬期運航（10月1日～）

　粟国村への代船運航により、下記日程で運休となります。

9月29日(月)

渡嘉敷港発
1 便目 9:00 10:00
最終便 16:00 17:00

1 便目 10:00 12:00
2 便目 13:30 15:30

10月2日(木）、10月9日(木）

フェリーとかしき 10月 2便運航

フェリーとかしき 9月・10月 運休

TEL:098-987-2537
渡嘉敷村 船舶課

＊詳細につきましては、渡嘉敷村ホームページの「運航予定表」にて
　 随時の御確認を宜しくお願いします。

便 泊港発 渡嘉敷港発

  10月19日(日)のみ
(＊但し、とかしき祭り開催日程の変更

　 による変更の可能性あり）

冬 期 船 舶 運 航 スケジュール

フェリーとかしき 増便・運休日



渡嘉敷村 船舶課

TEL:098-987-2537

　窓口でお預かり可能な貨物
　船舶課窓口にて、お預かり可能な貨物は下記の条件となります。

①封書等(体積・重量が小さいもの)

②緊急性を有するもの(窓口にて要相談)
①、②に該当しない貨物は、フェリーとかしき受付の

有料貨物となります。

　貨物等のお引取り時間

＊取り忘れ、取り違いにご注意

 ① フェリーとかしき入港時 ～ 12:00迄
 ② 14:00～17:30迄

 ① フェリーとかしき入港時 ～ 12:00迄
 ② 13：30～17:00迄

     !! 貨物紛失を防止する為に!!
＊早期および当日のお引取り

御協力を宜しくお願いします。

　冬期運航（10月～2月）

　夏期運航（3月～9月）

　※ 貨物の事前予約は必須 ※
貨物も車両と同様に、基本的に電話での事前予約が必須となります。

事前予約必須 事前予約不要

・パレット類

※フェリーとかしきの車両・貨物スペースには限りがございます。

安全な輸送を行う為に、必ず事前予約を宜しくお願いします。

※事前予約必須の貨物類で、事前予約が無いもの(当日の

飛び込み)は、基本的には積載を受付できません。

・資材(ブロック、木材、その他)

・その他 貨物スペースを取る物

・船内定期コンテナに入る物

・その他 船に認められるもの

貨物について



 

 

往復の通用（有効）期間は１４日間となっていますが、通用期間の終了前

に、変更の申し出があった場合、１回に限り、変更に応じることができます。

（※急行券は除く） ただし、変更しようとする船便が満席の場合は、この限り

ではありません。 

また、通用（有効）期間が過ぎてからの変更の申し出は受けることができ

ず、再度片道でチケットを購入いただくことになりますのでご注意下さい。 

現在、フェリー及び高速船にペット連れでのお客様にご案内している   

スペースがありますが、そのスペースは、一般のお客様も使用します。 

連日、満席便が発生しておりますのでペット連れでのお客様はお早目

にご乗船し席を確保下さるようお願い致します。 

問い合わせ先：098-868-7541 

渡嘉敷村船舶課 那覇事務所 まで 

098 – 868 - 7541 
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【運動期間】令和7年 9月 21日 0～ 9月 30日囚 チャイルドシート着用推進

シンボルマーク「カチヤピヨンJ

歩行者の安全な遭路

横断方法等の実践と

反射材用品や明るい

目立つ色の衣服等の

着用促進

ながらスマホや飲酒

運転等の根絶と夕暮

れ時の早めのライト

点灯やハイビームの

活用促進

自転車・特定小型原動

機付 自転車の交通

ルールの理解・連守の

徹底とヘルメットの

着用促進
螂オフィンヤル

サイト

内閣府
交通安全

緯
狂r内閣府
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9月30日臼は「交通事故死ゼロを目指す日Jです

0スマートフォンの操作やイヤホンで音楽を
聴きながらの歩行や横断は、注意力が散漫

になり、車の接近や周囲の状況に気づくの

が大幅に遅れるので危険です。

●反射材用品や明るい目立つ色の衣服は、夕喜れ

時や夜間、雨の日だけでなく日中も視認性を高め

ます。反射材用品や明るい色の衣服で、周囲にあ

なたの存在を効果的にアピールしましょう。

I歩行者も安全な道路横断方法を意識しましょう

歩

I 反射材用品や明るい色の衣服を着用しましょう
●横断歩道がある場所では横断歩道を

利用し、運転者に横断する意思をしつかり

と伝えて安全を確認してから渡りましょう。

●車や自転草、他の歩行者にとつても、あなたの存

在を認識しやすくなるため、夕暮れ時などの外出

時には、反射材等を意識して使用しましょう。

安全性を高めましょう

0日没が早まる季節、夕暮れ時に歩行者
の道路横断中の交通事故が多く発生し

ます。早めのライト点灯で事故のリスク

を減らしましょう。

Iながらスマホや飲酒運転は絶対にゲメ ! I夕暮れ時はライト、夜間はハイビームを活用し

0ながらスマホ、飲酒運転、あおり運転は、自分 ヘ

0運転中のスマホの操作や画面の注視は視覚情
報を奪い、運転操作を鈍らせる大変危険な

行為です。

●飲酒運転は判断力、集中力、運動能力を著しく

低下させる悪質危険な行為です。

だけでなく周りの人も巻き込む重大な交通事

故につながる極めて危険な行為であることを

認識し、「しない」「させない」を徹底しましょう。

0ハイビームは、遠方の歩行者や自転車、
落下物などを早期に発見することがで

き効果的です。(対向車や先行車がいる

場合は、ロービームに切り替えましょう)

I自転車や特定小型原動機付自転車の交通ルールを理解しましょう

日=暁 華峯鏡副辟Ⅲ 訓B
0草道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

0夜間はライトを点灯

0飲酒運転は禁止

Oヘルメットを着用

0自転車や特定小型原動機付自転車で走
行中、万が一、交通事故の当事者となっ

ても、ヘルメットを着用していれば、頭を

保護し、死亡リスクを大幅に軽減させる

ことができます。

■■|
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へ
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IヘルメッHよ命を守ります
0自転車や特定小型原動機付自転車 (いわゆ
る電動キックボード等)にも交通ルールが定

められています。

0自転車の「ながらスマホの禁止」や「酒気帯
び運転に対する罰則」が創設されています。

●特定小型原動機付自転車では、交通ルール

を無視した交通事故が増加傾向です。

●ヘルメットを着用することで交通安全意

識も高まります。家族や友人にも「ヘル

メットは命を守る」ものとして着用を呼び

かけましょう。

●交通ルールを正しく理解して、安全で安心

な運転を心がけましょう。

狂r内閣府

総務課　庶務係　担当：比嘉　℡098-987-2321
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5年 に一度、全員参加の統計調査

玉

9月 下旬頃から

調査書類をお届けします 10.T④
https://、 Alww.kokusei20盈5g。 .jp/

国勢調査2025

A国 勢調査をよそおつた詐欺 (さ ぎ)や不審な調査にご注意ください

総務省統計局・都道府県。市区町村  総務課 補務係 汗う1杵

国 Ⅷ



5年 に一度亀全員参加の続計調査
所要時間け

5o10分 !

※ひとり再うしの方の目安
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利用者拘lら好評です!

前回の日勢調査で

インタ‐ネツト回答した方の

980/oが
次回もインターネット回答を

希望しています。

W

やつてみると
すごくお1んたん!

綴■4騨
おB

□

総務課　総務係　担当：島當　℡098-987-2321



後期高齢者医療保険の案内 

 

〈 問い合わせ先 〉              

渡嘉敷村役場 民生課 介護保険係  

TEL：098-987-2322 

 

自己負担割合が 2 割となる方への負担を抑える配慮措置期間終了のお知らせ 

 

 令和 4年 10 月 1 日から実施された病院等での窓口自己負担割合が 2割の被保険者へ

の外来診療の負担軽減措置（配慮措置）が令和 7年 9月 30 日までの診療分にて終了し

ます。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 

 これに伴い令和 7年 10 月 1 日以降の診療分より 2割負担の被保険者の 1か月当たり

の上限額は下記の表のとおりとなります。 

 

【1 か月の自己負担限度額】（令和 7年 10 月 1 日診療分から） 

所得区分 
外来限度額 

（個人ごと） 

外来＋入院限度額 

（世帯ごと※1） 

2 割負担 

（一般Ⅱ） 
18,000 円※2 

57,600 円 

（44,400 円※3） 

※1 世帯とは、同じ公的医療保険に加入する方同士のみ世帯として合算します。 

※2 年間（8月～翌年 7月）の限度額は 144,000 円です。 

※3 同一世帯で 12 か月以内に高額療養費の支給月数が 3か月以上ある場合の 4か月  

   目からの限度額です。 

【1か月の自己負担限度額】（令和 7年 9月 30 日診療分まで） 

所得区分 
外来限度額 

（個人ごと） 

外来＋入院限度額 

（世帯ごと※1） 

2 割負担 

（一般Ⅱ） 

18,000 円 

または 

6,000 円＋(10 割分の医療費

-30,000 円)×10％ 

の低い方※2 

57,600 円 

（44,400 円※3） 

※1 世帯とは、同じ公的医療保険に加入する方同士のみ世帯として合算します。 

※2 年間（8月～翌年 7月）の限度額は 144,000 円です。 

※3 同一世帯で 12 か月以内に高額療養費の支給月数が 3か月以上ある場合の 4か月  

   目からの限度額です。 



： 令和７年９月1 日から令和８年１月31 日

： 渡嘉敷村にお住まいで令和７年４月１日時点で75 歳から

79 歳の被保険者（ただし、要介護1 から5 の方、施設に

入所中の方、長期入院者を除く）

： 無料（受診期間内１回限り）

： 沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 ℡：098-963-8013

担当課：民生課　介護保険係
　　TEL：987-2322

・離島住民割引運賃カードの有効期限は3年です。
・有効期限前に、民生課にて更新手続きをお願いします。

※更新手数料は400円です。

※写真は役場で撮影します。
（役場で撮影できない方は写真データをご持参ください。）

※有効期限の2ヵ月前から更新できます。

※更新手続きを行わない場合の船舶運賃は、『通常料金』となります。
　有効期限が切れたままのカードは、船舶窓口にて回収されます。

※離島住民割引運賃カードの発行は、原則、当日発行は行っておりませんので、
　お早めに更新手続きをお願いします。

担当課：民生課　介護保険係・福祉係
　　TEL：987-2322

ハイサイ歯科健診について

お問い合わせ先

離島住民割引運賃カードの更新について

船舶チケット購入時に提示している離島住民割引運賃カードは、有効期限内
に更新をお願いします！

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科健診を実施しておりま
す。
お手元にハイサイ歯科健診の受診券（８月下旬に発送）が届いた方は、受診
券に記載された歯科医院に電話予約の上、受診いただきますようお願いいた
します。

期 間

対 象 者

費 用



・趣　旨
本県には、猛毒を有するハブが生息し、年

間60件のハブ咬症被害が発生している。

これまでのハブ対策の推進により、近年ハ

ブ咬症による死亡者は、ほとんど見られなく

なっているが、ハブ咬症患者の中には、未だ

住宅敷地内でのハブの目撃・咬症事故が多い

等、日常生活に及ぼす影響は計り知れない。

このようなことを鑑み、広く県民・観光客

等に対し、ハブ咬症についての注意を喚起

し、ハブによる被害の未然防止を図る。

ハブ咬症防止運動月間
～注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！～

・期間

令和7年９月１日～11月３０日

・ハブ対策について

１環境を整備して、ハブ咬傷を未然に防ぎましょう！

・隠れ場所をなくす・侵入を防ぐ・空き地の適正管理 等

２農作業や草刈時等の注意

・長靴を履き、鎌などによる手作業はできるだけ避けましょう

３山歩きやキャンプの注意

・草むらを歩いたり、木の洞などの穴の中に手を入れるのは危険です。

長靴等を着用し、夜間は懐中電灯を持って行動し、テントのファスナーは閉めま

しょう。

・ハブにかまれたら・・・

１慌てずに、ハブかどうかを確かめます（ハブなら牙の跡が普通は2本）

２大声で助けを呼び、すぐに医療機関を受診しましょう（車か徒歩で）

３包帯などの帯状の幅の広い布で、指が1本通る程度に緩く縛ります。

※決して細いヒモなどで強く縛ってはいけません！！

慌てず冷静に対処しましょう！！

民生課・環境係

987-2322

沖縄県保健医療部衛生薬務課

沖縄県ハブについて 検索



当日必要なもの

　署名用電子証明書更新等の各種お手続きを希望の方

 ①マイナンバーカード

 ②有効期限通知書等の送付があった場合は通知書

 申請希望の方

◆本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等いずれか１点、

　　　

 ※顔写真は役場で撮るので証明写真は不要です。

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 受取希望の方（カード受取の通知がきた方で、まだ受け取ってない方）

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

 ②マイナンバーカード交付通知書件照会書（役場から送付したハガキ）

 ③住民基本台帳カード、マイナンバーカードの通知カード※お持ちの方のみ

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

マイナンバーカード申請・受取等
休日開庁のお知らせ

マイナンバーカードの代理申請・受取を下記で行います。

お仕事や学校で開庁時間中に来庁が難しい方はぜひご利用ください。

 【 場 所 】 渡嘉敷村役場　民生課窓口

これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 【 日 時 】 令和７年９月１３日（土）

　午前１０：００～午後３：００

 【 日 時 】 令和７年１０月１３日（月）

お問い合わせ先：渡嘉敷村役場 民生課 戸籍係

電 話 番 号：０９８―９８７－２３２２
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自
治
体
が
各
種
証
明
書
ゃ
郵
送
物
で
使
用
す
る

文
字
が 標
準
化
さ れ
ます

行
政
事
務
標
準
文
字
と
は
何
で
す
か
?

標
準
化
で
何
が
変
わ
る
の
で
す
か
?
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コ
葬
朝
閉
票
≒
鴬
ユ
」
は
、
す
べ
て
の
自
治
体
が
同
じ
文
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を
使
う
こ
と
に
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て
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的
な
行
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サ
ー
ビ
ス
の
実
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や
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模
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の
迅
速
な
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が
で
き
る
よ
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、
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す
る
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の
で
す
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で
使
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さ
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て
い
る
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な
文
字
を
も
と
に
デ
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ル
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が
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成
し
ま
し
た
。

す
べ
て
の
自
治
体
が
同
じ
文
字
を
使
い
行
政
事
務
を
効
率
化
す
る
た
め
、

住
民
票
の
写
し
や
自
治
体
が
み
な
さ
ま
へ
発
送
す
る
郵
送
物
の
夕屯
名
な
ど
に
用
い
る

文
字
が
今
ま
で
と
違
っ
た
デ
ザ
イ
ン
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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∩
字
体
は
同
じ
だ
が

字
形
(デ
ザ
イ
ン
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変
わ
る
例

▲
殴
→
臣

雷
攀
雷

湾
攀
湾

鍵
玲
全

文
字
相
威
要
素
の
大
き
さ
の
追
い

文
字
精
威
要
素
内
の
画
の
長
ど
の
違
い

文
字
欄
威
要
素
内
の
曲
げ
止
め
と

曲
げ
跳
れ
の
追
い

文
字
構
成
要
素
内
の
画
と
画
の
接

触
、
)F
接
触
の
違
い

欺
国
で
は
法
律
(
※
■
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に
基
づ
き
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こ
れ
ま
で
各
自
淮
脚
翰
Ч
[
明
」に
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築
。
運
用
・
管
理
し
て
き
た

業
務
シ
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テ
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2
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進
め
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す
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体
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ン
ピ
ュ
ー
タ
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独
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作
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し
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統
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あ
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博
議
鰐
辞
改
字
」
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入
す
る
こ
と
が
原
則
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
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に
よ
り
、
各
自
治
曲
研
鴎
u
に
外
字
を
作
成
し
た
り
確
認
し

た
り
す
る
手
間
や
コ
ス
ト
を
省
き
、
異
な
る
部
署
間
・
自
治
体
間
に
お
い
て
も
同
じ
文
字
規
格
で
効
率
的
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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テ
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テ
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テ
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台
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R
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跡
割
攀
ミ
〇
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⑨
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(
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①
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①
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健
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当
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濶
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払
①
韓
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麟
脚
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翻
惣
諫
⑪
覗
輸

■
類

辿
標
準
化
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際
し

戸
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は
従
来
の
文
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保
持
し
続
け
ま
す
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)
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戸
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報
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ス
テ
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び
戸
籍
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票
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テ
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従
来
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政
事
務
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準
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保
持
す
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と
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従
来
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文
字
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ッ
ト
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文
字
コ
ー
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及
び
文
字
フ
ォ
ン
ト
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使

用
す
る
こ
と
を
経
過
措
置
と
し
て
可
能
と
し
ま
す
。

今
ま
で
の
漢
字
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な
い
の
で
す
か
?

ど
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よ
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に

変
わ
る
の
で
す
か
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行
政
事
務
標
準
文
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t
よ
自
治
体
が
発
行
す
る
証
明
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印
刷
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、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処
理
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わ
れ
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あ
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ま
せ
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手
書
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こ

れ
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通
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に
使
え
ま
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ピ
ュ
ー
タ
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入
力
す
る
文
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す
る
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と
に
な
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ま
す
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(
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ま
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漢
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い
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わ
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ま
せ
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ら
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す
か
?
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さ
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選
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【お問合せ先】渡嘉敷村　民生課　戸籍係　（TEL）098-987-2322



自分の健康状態を確認するため住民健診を受けましょう。

健診日程〔場所：渡嘉敷村中央公民館〕

◎40歳以上の国保加入者の方は、本島の医療機関で基本健診のみ無料で受診できます。(自身での予約）

　◎40～74歳の社会保険被扶養者については、受診券がないと受診出来ません。（保険証のみ不可）

＊＊健診前の注意事項＊＊ ※胃がん検診を受診される方は胃がん検診のお知らせもご覧ください。

健診日 受付時間

２０歳～３９歳 １０月２日（木） １３時００分～１６時３０分

当日の持ち物

１０月３日（金） 　８時３０分～１１時００分

胃がん検診受診の方※ １０月３日（金） 　８時３０分～１０時３０分

１０月９日（木）

※検体提出は、１０月９日（木）受付時間外の提出は対応出来ませんので、ご了承下さい。

※胃がん検診の受診希望者は、10月3日（木）に基本健診・がん検診等をまとめて受診して下さい。

大腸がん検体・喀痰検体提出※
※予備日 １６日（木）

　８時００分～　９時１５分

※１０月９日（木）が全便欠航の場合、予備日１６日（木）に検体提出をお願いします。

◎集団検診のため、感染症の対策として、マスク着用にご協力をお願いいたします。

◎健診当日の３７．５℃以上の発熱・体調不良の場合、受診を控えていただきますようお願いします。

〔問い合わせ先〕　村役場民生課保健係　098-987-2322　保健指導所保健師　098-987-2422

７ ５ 歳 以 上 の 方 健診料金をご持参下さい。（受診券は、当日お渡しします。）

◎喀痰検査は、喫煙指数等の一定要件を満たした方のみ実施します。喀痰検査のみでの受診はできません。

◎午前に受診される方は、前日の午後９時以降は飲食を控えて、健診当日は朝食をとらないで下さい。

◎午後に受診される方は、朝食を7時までに摂取し、その後の水以外の飲食はしないで下さい。

◎病院からの薬を飲んでいる方は、当日の服用は主治医と相談して下さい。

国 保 加 入 者 がん検診料金・保険証をご持参下さい。

社 保 被 扶 養 者 健診料金、保険証、特定健診受診券を、ご持参下さい。

社 保 加 入 者 本 人 各事業主に、ご確認下さい。

年齢や加入している健康保険組合(保険証を発行している機関)によって受けられる健診の種
類が異なります。

１０月２日（木） １４時３０分～１６時３０分
職場健診を受診の方

社保被扶養者
１０月２日（木） １３時００分～１６時３０分

１０月３日（金） 　８時３０分～１２時００分

国保加入者で４０歳～７４歳 １０月２日（木）
１０月３日（金）

個別に郵送にて時間案内します

７５歳以上の方 １０月３日（金） 個別に郵送にて時間案内します

対象

令和７年度「住民健診」のお知らせ

10月2日(木)・10月3日(金)
に実施します。
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受
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独
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。
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０
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:胃
部
X線
(
バ
リ
ウ
ム
)検
査
は
、
胃
。 十
二
指
腸
の
病
気
の
発
見
と
診
断
の
た
め
に
行
い
ま
す

バ
リ
ウ
ム
の
水
分
|よ
大
陽
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
普
段
便
通
が
良
い
方
で
も
空
腹
で
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
た
め
、
バ
リ
ウ
ム
が
出
づ
ら
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
が
出
な
い
時
|よ
、
ま
れ
に

腹
膜
炎
や
腸
閉
塞
、
消
化
管
穿
孔
等
の
重
篤
な
偶
発
症
を
引
き
起
こ
し
、
手
術
や
人
工
肛
問
が
必
要
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
検
査
後
は
下
剤
と
一
緒
に
お
渡
し
す
る
「
胃
部

X線
(バ
リ
ウ
ム
)検
査
終
了
後
の
下
剤
と
水
分
摂
取
の
注
意
事
項
」
を
お
読
み
に
な
り
、
華
鉛
士
'I
十
、夕
_ふ

rア
ヤヽ
者
¬＼
垣
印
歩
I「
、
ボ
|
十
f
■
れ
も
hヽ
rバ
ロ
内
プ
、
歩
卦
喘
古
ス
士
ム

|
I′
ア

l
、
六

I

Ⅱ
.胃
部
X線
(パ
リ
ウ
ム
)検
萱
前
の
注
意
事
項

案

食
事

飲
水

夕
′ヾ
コ

検
査
前
日

い
つ
も
通
り
服
薬
し
て
下
さ
い
。

*
食
事
|よ
午
後
9時
ま
で
に
、 消
化
の

良
しヽ
も
の
を
食
べ
て
下
さ
い
。

*ア
ル
コ
ー
ル
類
|よ
控
え
て
下
さ
しヽ
。

*
午
後
9時
以
降
は
、
食
べ
修
(ガ
ム
・

飴
等
を
含
む
)、
水
以
外
の
飲
み
物

(お
茶・
コ
ー
ヒ
ー
弔
題
効
繰
駐
部
動
は
、

摂
ら
な
い
囃
い
c

*水
は
飲
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

高
血
圧
の
葉
・
心
臓
病
の
薬
・
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬

精
神
安
定
の
薬
・
喘
息
の
薬
・
喘
息
吸
入
薬
の
使
用

て
ん
か
ん
。 け
い
れ
ん
止
め
の
薬
:発
作
予
防
の
た
め

主
治
医
よ
り
、 朝
服
薬
指
示
の
あ
る
方
は
、 検
査
2時
間
前
ま
で
に
、

コ
ッ
プ
1杯
程
度
の
水
で
必
ず
服
薬
し
て
下
さ
い
。

○
服
薬
し
て
も
よ
い
栗検
査
当
日
(朝
)

*た
だ
し
脱
水
ラ
防
の
た
め
、 検
査
2時
間
前
ま
で
に
、
コ
ッ
プ
1杯
(2
00
m
l)
程
度
の
水
を
お
飲
み
下
さ
い
。

:そ
れ
以
降
は
水
も
飲
ま
な
い
で
下
さ
い
。

縄
飲
食

*起
床
後
か
ら
検
査
終
了
ま
で
は
奏
寮
煙
し
て
下
さ
い
。
:喫
煙
に
よ
り
胃
液
ぬ 増
え
検
査
精
度
が
低
下
し
ま
す
。

*そ
の
他
の
薬
は
検
査
終
了
後
に
服
薬
し
て
下
さ
い
。
薬
の
服
薬
等
に
つ
い
て
不
~女
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
へ
確
認
し
て
下
さ
い
。

胃
薬
(
胃
粘
膜
保
護
案
):
胃
粘
膜
に
バ
リ
ウ
ム
が
付
着
し
づ
ら
い

糖
尿
病
の
薬
・
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
使
用

:食
事
を
と
ら
な
い
場
合
、 低
血
糖
の
可
能
性
が
あ
る
た
め

服
薬
(使
用
)不
可

:ど
う
し
て
も
、 朝
服
薬
(使
用
)し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
は
、

主
治
医
の
も
と
で
の
胃
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

*禁
煙検
査
直
前

*専
用
の
検
査
着
に

着
替
え
ま
す
。

*
診
断
の
妨
げ
に
な
る

物
|よ
、 外
し
て
下
さ
い
。

・
ボ
タ
ン
や
ホ
ッ
`フ

、

金
具
等
の
つ
しヽ
て
しヽ
る

衣
類
や
下
着

・
コ
ル
セ
ッ
ト

・
時
計
・
ア
グ
セ
サ
リ
ー

(
暦
ピ
ア
ス
・
ネ
ッ
`フ

レ
ス
等
)

Ⅲ
.胃
部
X線
(′
ヾ
リ
ウ
ム
)
検
萱
後
の
注
意
事
項
 
:検
査
後
は
、
バ
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、 下
剤
と
多
め
の
水
分
を
服
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す

*
検
査
当
日
|よ
ア
ル
コ
ー
ル
類
を
控
え
て
下
さ
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
た
め
、
バ
リ
ウ
ム
が
出
づ
ら
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

*
検
査
後
に
、
腹
痛
や
気
分
が
悪
い
等
の
症
状
、
検
査
後
1日
を
経
過
し
て
も
白
つ
ぽ
い
便
が
出
な
い
等
の
症
状
が
あ
る
方
(よ
、
夜
間
や
休
日
で
も
す
み
や
か
に
救
急
病
院
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

診
察
医
師
へ
は
、
冑
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
後
で
あ
る
事
を
伝
え
て
下
さ
い
。

*
検
査
後
数
日
|よ
、
バ
リ
ウ
ム
が
胃
や
陽
の
粘
膜
に
残
り
や
す
しヽ
た
め
、
便
秘
に
な
ら
な
しヽ
よ
う
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

★
授
乳
中
の
方
は
、
下
剤
を
も
ら
繋
に
お
申
し
出
下
さ
い
。専
用
の
下
剤
を
用
意
し
て
い
ま
す
。  
  
  
  
  
 
  

本
寸
役
場
民
生
課
保
健
係
 9
87
‐
…
23
22



VB
胃
部
X線
(′
ゞ
リ
ウ
ム
)
検
萱
を
受
診
で
き
な
い
方
  
～
裏
面
も
検
査
前
に
必
ず
お
読
み
に
な
り
、 下
記
に
該
当
す
る
項
目
が
な
い
場
合
は
月
」紙
両
面
の
太
枠
内
を
黒
ペ
ン
で
ご
記
入
下
さ
い
～

※
安
全
確
保
の
た
め
、
目
に
該
当
す
る
方
は
原
則
、
胃
部
X線
リ
ウ
ム
検
査
を
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
め
ヒ

さ
い
。

1・
体
重
が
13
0k
g以
上
(バ
ス
検
診
12
0k
g以
上
)
あ
る
*検
査
台
の
耐
荷
重
制
限
あ
り

2・
検
査
台
に
1人
で
立
つ
事
、 手
す
り
を
つ
か
み
体
を
支
え
る
事
、 横
に
な
り
6回
転
す
る
事
、

検
査
技
師
の
指
示
を
理
解
し
て
、ス
ム
ー
ズ
に
動
く
事
が
で
き
な
い

3.
バ
リ
ウ
ム
の
誤
疎
(
ご
え
ん
)経
験
が
あ
る
、ま
た
は
飲
食
時
に
む
せ
た
り
、 咳
き
込
む
事
が
よ
く
あ
る

4.
人
工
透
析
を
し
て
い
る
(
そ
の
予
定
が
あ
る
)
、
ま
た
は
腎
臓
病
や
心
臓
病
等
に
よ
り
、

医
師
か
ら
水
分
制
限
を
指
示
さ
れ
て
い
る

5.
在
宅
酸
素
療
法
中
、 脳
に
シ
ャ
ン
ト
挿
入
中
、 心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
IC
D挿
入
中
で
あ
る

6,
3ヶ
月
以
内
に
便
に
血
(鮮
血
・
黒
色
等
)や
粘
液
が
混
ざ
る
事
が
あ
つ
た
キ
翻
弱
・ 大
麟
鰻
。 大
陽
腫
瘍
の
可
能
性

:拭
き
取
り
時
ペ
ー
パ
ー
に
少
量
付
着
す
る
の
み
は
除
く

ア
.小
腸
。 大
腸
憩
室
炎
(憩
室
が
あ
る
)、
イ
レ
ウ
ス
や
腸
閉
塞
、 腸
捻
転
、 腹
膜
炎
、 虚
血
性
大
腸
炎
、

グ
ロ
ー
ン
病
、 潰
瘍
性
大
腸
炎
、 小
腸
・
大
腸
が
ん
等
、 腸
の
病
気
を
指
摘
さ
れ
た
事
が
あ
る

8,
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
・
小
腸
・
大
腸
(
結
腸
・
直
腸
)等
の
消
化
管
の
開
腹
手
術
や
腹
腔
鏡
下
手
術
、

ス
ト
ー
マ
造
設
術
、 何
ら
か
の
治
療
を
受
け
た
事
が
あ
る
:虫
垂
炎・
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
手
術
は
除
く

9.
膵
臓
・
肝
臓
・
胆
の
う
。 膀
跳
。 そ
の
他
、 腹
部
の
手
術
の
際
に
、 胃
や
腸
の
切
除
術
を
受
け
た
事
が
あ
る

10
.☆
3ヶ
月
以
内
に
食
道
・
胃
。 大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
内
視
鏡
切
除
術
を
受
け
た
、ま
た
は
切
除
し
て

3ヶ
月
経
過
後
も
定
期
受
診
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
:た
だ
し
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
検
査
可

11
.☆
1年
以
内
に
何
ら
か
の
手
術
(眼
・
耳
・
鼻
等
は
除
く
)を
受
け
た
:た
だ
し
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
検
萱
可

12
・
★
1年
以
内
に
心
臓
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
等
を
発
症
し
た
:た
だ
し
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
検
査
可

13
.★
腹
部
・
胸
部
・
脳
等
の
動
脈
瘤
や
動
脈
解
離
を
指
摘
さ
れ
た
事
(
手
術
後
も
含
む
)
が
あ
る

:た
だ
し
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
検
査
可

:脳
動
脈
瘤
は
定
期
検
査
し
大
き
さ
が
Sm
m未
清
の
場
合
は
検
萱
可

14
.★
現
在
、
が
ん
の
治
療
中
で
あ
る
:た
だ
し
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
検
査
可

15
,下
剤
。 発
泡
剤
・
バ
リ
ウ
ム
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
(
か
ゆ
み
・
息
苦
し
さ
・
シ
ョ
ッ
ク
症
状
等
)が
出
た
、

気
分
不
良
に
な
つ
た
、バ
リ
ウ
ム
検
査
後
の
便
が
出
づ
ら
か
っ
た
事
が
あ
る

(検
査
後
24
時
間
以
内
に
便
が
出
な
か
つ
た
。 何
ら
か
の
処
置
を
受
け
た
等
)

16
`普
段
、 便
通
異
常
(高
度
の
便
秘
や
下
痢
)が
あ
る

①
3日
以
上
便
が
で
な
い
事
が
よ
く
あ
る
*
バ
リ
ウ
ム
停
留
に
よ
る
陽
閉
塞
・
消
化
管
穿
孔
の
可
能
性

②
検
査
当
日
を
含
め
便
秘
4日
目
で
あ
る
*
パ
リ
ウ
ム
停
留
に
よ
る
陽
閉
塞
・
消
化
管
穿
孔
の
可
能
性

③
便
秘
の
時
に
腹
痛
や
吐
き
気
等
が
あ
る
*
陽
狭
窄
や 陽
閉塞
の
可
能
性

④
3
ヶ
月
以
内
に
急
に
下
痢
や
便
秘
が
ち
に
な
つ
た
*大
腸
の
部
分
的
賜
塞
や
太
陽
腫
癖
の
可
能
性

⑤
下
剤
を
飲
ん
で
も
便
が
出
づ
ら
い
(普
段
か
ら
多
量
の
下
剤
を
服
用
し
て
い
る
)

17
.検
査
前
の
血
圧
が
高
い
(血
圧
16
0/
10
0m
mH
g以
上
)

18
.検
査
当
日
、 体
調
不
良
や
下
記
症
状
等
が
あ
る
、
ま
た
は
最
近
、 体
重
減
少
が
あ
る

発
熱
37
.5
度
以
上
・
腹
痛
・
下
痢
・
め
ま
い
。
ひ
ど
い
頭
痛

ひ
ど
い
腰
痛
・
ひ
ど
い
関
節
痛
・
喘
息
症
状
・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

19
.検
査
当
日
の
朝
、 飲
食
し
た
:
検
査
2
時
間
前
ま
で
に
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
水
の
み
飲
水
可

20
,主
治
医
よ
り
、て
ん
か
ん
。 け
い
れ
ん
止
め
の
薬
を
、 朝
服
薬
す
る
よ
う
指
示
さ
れ
て
い
る
が
、

検
査
当
日
の
朝
、 飲
ん
で
こ
な
か
つ
た
キ け
い
れ
ん
発
作
の
可
能
性

24
.検
査
当
日
の
朝
、
胃
薬
(
胃
粘
膜
保
護
薬
)
を
飲
ん
だ
*胃
粘
膜
に
パ
リ
ウ
ム
が
付
着
しづ
ら
く 検
査
精
度
が
低
下

22
,検
査
当
日
の
朝
、 糖
尿
病
の
薬
を
飲
ん
だ
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
使
用
し
た
*
低
血
糟
の
可
能
性

23
.検
査
当
日
の
朝
、夕
′ヾ
]
を
吸
つ
た
*
喫
煙
に
よ
り 胃
液
が
増
え
検
査
精
度
が
低
下

24
,現
在
、 妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
キ 放
射
線
被
爆
に
よ
る
影
響
の
萌
ヒ性

25
.間
診
・
診
察
・
検
査
室
等
に
て
検
査
不
可
や
検
査
困
難
と
判
断
さ
れ
た
場
合

消
化
管
の
病
気
で
手
術
を
受
け
た
り
治
療
中
の
方
、
胃
の
痛
み
や
不
快
感
等
の
症
状
を
有
す
る
方
は
、

医
療
機
関
で
胃
内
視
鏡
(
胃
カ
メ
ラ
)検
査
を
受
け
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
1
0,
～
14
.
★
に
該
当
す
る
場
合
、
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、 事
前
に
主
治
医
へ
確
認
し
て
下
さ
い
。
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（※40歳未満の方は、1,600円かかります。）

高血圧、糖尿病、脂質異
常症の方は検査をおすす
めします。

 国 保 加 入 者 の 皆 様 へ
 特 定 健 診 の お 知 ら せ

《お問い合せ》　村役場民生課保健係　９８７ｰ２３２２　　保健指導所保健師　９８７ｰ２４２２

　健診は、血液検査と尿検査を中心にした検査です。
　高血圧や糖尿病をはじめとする、長引く病気の兆候・リスクを詳しく調べます。
　健診を受けて、生活習慣を見直すきっかけにしましょう！

７，０００円相当の検査が　　０円　　で受けられます！

　健診は、１年に１回受けましょう。
　間隔を空けずに受けることで、異常が小さいうちに見つかります。

＜特定健診にプラスして受けてほしいオススメの検査＞

不整脈や狭心症、心筋梗塞など
の病気を調べる検査

動脈硬化や糖尿病性網膜変
性症などの早期発見！

※40歳未満の方は、
1,430円かかります。

血液検査 検尿 血圧 身体計測 問診

心電図検査 眼底検査

無料

１，１００円



村役場民生課保健係　987-2322

渡嘉敷村から重要なお知らせ

がん検診のお知らせ
令和７年度

大腸がん検診

便潜血検査

前立腺がん検診

採血：がんの可能性を

調べる検査

10月2日～3日

子宮がん検査

子宮頚部の内診、細胞

肺がん検診

胸部エックス線検査

胃がん検診

胃部エックス線検査

※事前に注意事項を確認

10月2日～3日 10月3日

10月15日

乳がん検査

乳房エックス線検査

10月15日

キット受取日 住民健診時

回収日 10月9日

各種料金について、住民健診・婦人検診

をご確認ください。



【実施日】

※ 阿波連から送迎を希望される方は、民生課までご相談下さい。
※ ２回接種者（生後６ヶ月～１３歳未満）は、上記①、②の日程で接種して下さい。

【接種料金】

※
※ 中学生の接種で保護者が同伴しない方は、同意書が必要です。（役場民生課にあります）
※
※

中央公民館
渡嘉敷村に住民票がある方
健康手帳、親子（母子）健康手帳（中学生以下）、接種料金

渡嘉敷村に住民登録があり、集団接種を受けていない方
（令和７年度中に、集団で１回接種した場合は助成の対象外になります。）

・ 65歳以上の方
・ 中学生以下の方

領収書、印鑑、通帳をご持参の上、民生課窓口へお越し下さい。

※渡嘉敷診療所で接種する場合については予約制なので、電話予約をお願い致します。
　 接種料金は下記のとおりです。
　　◎　中学生以上 　◎　6ヶ月以上13歳未満(1回当たり）3,500円

対象者
午後１時３０分～２時４５分 ６５歳以上

 ① 令和７年１０月８日（水）

【 実 施 場 所 】

【 条 件 】

午後３時００分～４時１５分

【 対 象 者 】

感染症の対策として、マスク着用にご協力をお願いいたします。接種当日の３７．５℃以上の発
熱・体調不良の場合、受診を控えていただきますようお願いします。

年齢制限なし

【 申 請 方 法 】

接　種　日

午後２時３０分～４時１５分

65歳以上

年齢 接種料金2回目(13歳未満）

０歳～１５歳とその保護者

1,000円

16歳～64歳

6ヶ月～中学生

接種料金（1回目）

1,000円

生活保護受給者は、無料で接種できます。

3,000円

【 対 象 者 】

村役場（保健係）098-987-2322   保健指導所（保健師）098-987-2422  診療所098-987-2028

【持参する物】

島外にて接種する方、集団接種を受けられない方等へ、予防接種料金2,000円を助成致します。

 ② 令和７年１０月２９日（水）

インフルエンザ予防接種（集団接種）を下記の日程で実施いたします。

　事前予約制となりますので、9月26日（金）までに
　民生課（098-987-2322）まで、お申込み下さい。
　（受付時間　8：30～17：00　土日・祝日を除く）

　接種回数は１３歳以上が１回接種、生後６ヶ月～１３歳未満は２回接種となります。

受付時間

2,500円

1,000円

妊婦の方も接種可能です。

個別接種について

令和7年度 インフルエンザ予防接種
予約を開始します



： 令和7年10月15日（水）  

12時30分～15時00分（乳がん検診）

12時30分～15時00分（子宮がん検診・骨粗鬆症検診）

※ 混雑状況により早めに受付を終了することがありますので、

ご注意下さい。

： 乳がん検診ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ（一方向） 1,000円

乳がん検診ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ（二方向） 2,000円

子宮がん検診 1,500円

骨粗鬆症検査 1,000円

： 港待合所

： 20歳以上

（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ一方向：40歳未満、50歳以上　ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ二方向：40～49歳）

： 村役場民生課 （TEL 987-2322)　　担当：保健係

　　　　　　　　　　　   保健指導所    （TEL 987-2422)　　担当：保健師

受 付 時 間

40代女性のがん死亡率は、第1位が乳がん、つづいて子宮がんです。

乳がんは、自己触診では見つけることが難しく、早期発見には定期的に検診を

受けることが大事です。早期に治療を行うことで、90％の方が治ると言われています。

命に関わるとても大切な検診です。ぜひ受けてください。

40歳以上の方については、同時に骨粗鬆症検査も実施しておりますので、合わせて

ご利用下さい。

場 所

検 査 料

お問い合わせ

対 象 者

令和７年度 婦人検診のお知らせ



　　　男性　　　　女性

　　4人中1人　　10人中1人

　40歳から75歳未満の国保加入者

 　 内臓脂肪の蓄積に加えて、高血圧・高血糖・脂質代謝異常を２つ以上組み合わさるこ

とにより、心臓病や脳卒中等になりやすい病態を指します。メタボになると血管の老化で

ある動脈硬化が急速に進み心臓病や脳卒中など深刻な病気にかかりやすくなります。

あなたは、メタボ？？？
　健診でcheckして
みませんか・・

　※　メタボは生活習慣の改善が必然ですが、血圧や、糖、コレステロールの

リスク値によっては、内服治療が必要な場合もあります。そのようなときは医療機関等で

ご相談を。。。

渡嘉敷村保健指導所  987-2422

　渡嘉敷村のメタボ

　令和6年度　40歳から74歳の特定健診受診者85人のうち、メタボ

該当者が18人（約21％）　予備軍が12人、合計30名（約35.3％）で

す。

☆メタボリックシンドローム（メタボ）とは

年に1度は、健診を受けましょう。

令和7年10月2日（木）10月3日（金）は住民健診日です。

『健診結果に基づいて生活習慣の見直しを！』



　　健診後は 万全のサポート体制があります。

　※⑵に当てはまる方は、高血圧・糖尿病・高脂質の治療が行われていない方に限ります。

20-64歳 65-74歳

あり

なし

あり

なし

民生課　保健指導所　098-987-2422

1つ該当

　※※メタボリックシンドロームに着目した検査が行われます。

85cm以上

男性

90cm以上

女性

2つ以上該当 積極的

支援 動機付け

支援1つ該当

上記以外で

BMI25以上

3つ該当 積極的

支援
動機付け

支援
2つ該当

　日程：10月2日（木）3日（金）

　場所：村中央公民館1階ホール

腹囲
追加リスク

④喫煙歴
対象

①血糖②脂質③血圧

（1）結果通知と情報提供・（結果説明会）

（2）特定保健指導

健診の結果とともに生活改善に役立つ情報提供があります。受診者全員が対象です。

健診の結果から生活習慣病のリス

クが高かった人には、専門職によ

る改善プログラムの参加案内があ

ります。

初回面接の支援は原則1回です。

最終の実績評価は3か月経過後です。

初回面接後、生活習慣改善を継

続して支援（原則3か月以上）

動機づけ支援

積極的支援

特定健診のお知らせです！

自分の健康の事は後回しになりがち

だから 毎年手軽に受けられる特定健診を

うけましょう。

◎受診は 無料 です。

令和7年度



協議体を
開催しました

地域の支え合いの輪(ゆいまーる)を強めていく、広げていくためにはどうしたら
いいかを、 地域の住民同士で話し合う場の事を言います。
高齢になっても安心して住み続けるにはどうしたらいいか、又、何のサービスがあると
いいか等を話し合う場です。

地域の

支え合いについて

協議体とは

渡嘉敷村地域包括支援センター 896-4720 吉﨑・髙橋・島袋

今後、更に少子高齢化が進み、社会保障だけでは、様々な困り事等に対応するのが難しくなると

言われています。住み慣れた地域で、安心して生活していけるよう、「地域で支え合える仕組み

づくり」について今後も話し合いを重ねていきたいと思います。

地域住民で「支え合いや気にかけ合い」を行い、地域での孤立や孤独を防ぎ、豊かなつながりをは

ぐくんでいきましょう！

去る、8月15日に、地域住民の方を交えて

「地域の支え合い」について、話し合いを行いました。

地域住民の困りごとはどんな内容か？

ボランティアの募集方法は？

対象者は何名くらい？ など、

地域での支え合い活動を始めるにあたり、「どんな

進め方がよいか」「安心して活動が出来るようにす

るには、どうしたらよいか」等それぞれの立場から

様々な意見が出ました。



入退院支援連携に関する基本的な心得

主催:沖縄県保健医療介護部地域包括ケア課・沖縄県医療ソーシャルワーカー協会

問い合わせ先：渡嘉敷村地域包括支援センター（島袋、吉﨑、髙橋）

ご自身のため、ご家族のために一緒に学びましょう！

098‐896‐4720

もし、介護が

必要になって

しまったら？

島で使える

サービスは？

私が準備すること、

家族が準備すること

地域で

できることは？？

◆日時：9月26日(金)

午後1時30分～2時30分（受付1時～）

◆場所：渡嘉敷村中央公民館 1階 大ホール

◆講師：沖縄県医療ソーシャルワーカー協会 安慶名氏

もしもの入院にそなえる教室です



セグロウリミバエの不妊虫放飼が開始されます！
セグロウリミバエまん延防止のため

■不妊虫放飼には様々な方法があります

●県では不妊虫放飼によるセグロウリミバエの根絶を目指していますが、
家庭菜園などでの発生源が多いと根絶に時間を要し、農業生産にも、
長期間、悪影響を及ぼします。

●根絶は県民の皆様の協力なくしては達成できません。引き続き、家庭
菜園でのウリ科作物の栽培自粛など、ご協力をお願い申し上げます。
（詳しくは裏面もご覧ください。）

沖縄県病害虫防除技術センター

TEL:098-886-3880 詳しくはこちら！ ＞＞＞

②カゴでの放飼
 （蛹サナギ放飼）

増殖中の不妊虫

さわらない
でね！

①ヘリでの放飼

地域の状況に合わせ
様々な方法で放飼します！

③人力での放飼
 （成虫放飼）

■引き続き、以下の対策も行っています。

県
か
ら
の
お
ね
が
い

ベイト剤の散布 誘殺板の設置トラップ調査 果実調査

寄主植物の除去

※人畜に安全性の
高い薬剤を使用
しています

user10
四角形

user10
タイプライタ
渡嘉敷村役場　観光産業課　098－987－2333



家庭菜園でのウリ科作物の栽培自粛を
あらためてお願いいたします

セグロウリミバエのまん延防止のため

ミバエ用トラップ

■ウリ科野菜全般

かぼちゃ へちま にがうり とうがん 赤毛瓜(モーウイ) きゅうり

その他

ウリ全般

ズッキーニ すいか ゆうがお メロン まくわうり

■栽培自粛をお願いしたいウリ科作物の例

どうしても栽培したい場合は･･･ セグロウリミバエの発生源とならないよう

不要果実を適切に処分してください。

user10
四角形

user10
タイプライタ
渡嘉敷村役場　観光産業課　098－987－2333



環境省コラム vol.3
慶良間諸島国⽴公園の指定理由

国⽴公園は優れた⾵景や⾃然環境がある場所が指定されます。
今回は慶良間諸島が国⽴公園に指定された理由をいくつかご紹介します。

環境省 慶良間⾃然保護官事務所 098-987-2662

慶良間諸島国⽴公園のテーマは「美ら海慶良間－海と島がつくるケ
ラマブルーの世界」とされています。
海域と陸域の豊かな⾃然が国⽴公園に指定された所以だと考えてお

りますので、今後とも国⽴公園の保護と持続可能な利⽤にご協⼒いた
だけますと幸いです。

多様なサンゴ礁生態系 サンゴを主体とした白い砂浜

地殻変動に伴う沈降に
よって形成された多島海

ケラマブルーと称される
透明度の⾼い海域

ザトウクジラの繁殖海域



（令和6年4月）

（令和7年8月）

施設管理者： 沖縄県南部土木事務所　維持管理班　℡098-867-2941

村内相談窓口： 渡嘉敷村役場　観光産業課　℡098-987-2323

～　渡嘉敷港漁協前広場の利用について　～

　下記場所は、渡嘉敷港湾施設【荷捌地】となり、県管理（沖縄

県南部土木事務所）の場所となります。

廃車置き場ではありません。

　また、資材等を保管する際には必ず事前に、施設管理者へ問い

合わせしていただきますようお願いします。

処分まで時間がかかる場合には、

速やかに移動し、私有地での保管

をお願いします。



渡嘉敷村役場　観光産業課　土木建築係

☎：098-987-2323

　私有地から道路に張り出している枝や葉は、土地所有者に所有権があり、原

則として村で伐採することが出来ません。個人の管理のもとで適切な管理をお

願いします。

　私有地からの倒木や張り出した枝等で通行中の歩行者や車両（バス）が損傷

する事故が発生した場合は、法律によりその所有者が賠償責任を問われる場合

があります。

道路にはみ出した草木や鉢植え

は、車やバス、歩行者（通学中

の子どもたち等）の通行や視野

の妨げになり大変危険です。

「少しだけだから…」「誰にも

言われてないから…」という勝

手な思いで放置し、道路にはみ

出していませんか？？

丹精込めてお世話をしている草

木でも、実は誰かの迷惑になっ

ているかもしれません。

●敷地内から生えている草木はいつもきれいに剪定し道路にはみ出さ

ないようにお願いします。

●植木鉢やのぼりなどの通行の妨げになるような障害物は道路上（側

溝も含む）には置かないようにお願いします。



令和7年度地域おこし協力隊通信9月号
地域おこし協力隊とは…？
都市地域から過疎地域等の条件不利地域に住民票を移動し、おおむね1年以上3年以下の期間、
地方自治体の委嘱を受け、地域で生活し、各種の地域協力活動を行う人のことです。
地域おこし協力隊員の活動に要する経費は、地域おこし協力隊に取り組む自治体に対し、国か
ら特別交付税措置があります。
※特別交付税は、受入自治体における取組実績を事後的に調査の上、実績に応じて総務省から
自治体に対して交付されるものです。

2月5日の播種準備、3月18日の田植え、草抜きを経
て、6月29日と30日に一期作目の稲刈りをすることが
できました。
稲刈り当日は村民45名の他に、沖縄本島や埼玉県か

らのボランティアさんが集まりました。知念優区長と
農家の下地敏之さんの指導の下、鎌で稲を手刈りしま
した。
乾燥させた藁は渡嘉敷区の皆さんによって大綱とな

り、7月19日伝統の渡嘉敷大綱曳きに使われました。
当日は収穫された新米のおにぎりもふるまわれました。

◎Facebook「沖縄県渡嘉敷村地域おこし協力隊」で島の魅力を発信しています。

観光産業課 地域おこし協力隊 Tel098-987-2323

◎開店準備中！＜渡嘉敷“IKIGAI(生きがい)”トレーディングポスト＞
来春の渡嘉敷村への定住に向け新しい活動を始めま

す。コミュニティ売店「渡嘉敷”IKIGAI”(生きがい)

トレーディングポスト」の開設です。渡嘉敷集落の旧
吉浜商店(吉浜文洋さん)にご理解をいただき、8月1日
から店舗部分を賃貸し､改修作業をしています。

“IKIGAI”は日本語の｢生きがい｣が語源ですが、欧州
発で世界に拡がっている｢沖縄発祥の長生きをするた
めの概念」です。大宜見村の長寿者に聞き取り調査を
したスペインの作家が、「長生きの秘訣は、日々小さ

◎7～8月の活動トピックス＜稲刈り、大綱曳き、二期作作付け＞

今年初めて播種から田植え稲刈りまでの稲作を経験することができました。また延べ
217名の方々の協力も得られ、コミュニティ田んぼ活動の足掛かりができました。8月17
日には二期作目の田植えを行い、11月下旬の収穫に向け皆さんともに活動して行きます。

な生きがいを持ちそれを実行してゆくことである｣と定義しました。渡嘉敷村の元気な

高齢者を見ても、皆さん、日々“IKIGAI”を持ち実行しているなあと思います。またト
レーディングポストとは｢交易所｣の事です。
ここでは｢無農薬野菜の無人販売所｣と｢募金型リサイクル品の交換所｣を計画していま

す。 ｢無農薬野菜の無人販売所｣は、島の高齢者が栽培した無農薬野菜を外国人旅行者や
地元住民につなぐ場所です。 ｢募金型リサイクル品の交換所｣は、ゴミとして捨てるのは
もったいない物（衣類、雑貨等）を無料で引き受け、必要な方につなぐ場所です。欲し
い方は定額の1点100円(仮案)を設置された募金箱を入れていただきます。募金先の団体
（◎◎小学校PTA、◎◎青年会、◎◎老人会など）は後日募集いたします。

「渡嘉敷”IKIGAI”(生きがい)トレーディングポスト」の開店は10月を予定しております。
コミュニティを繋ぐ売店としてゆきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。
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旧
7
/
2
9

敬
老
会

1
4
日

旧
7
/
2
3

1
5
日

旧
7
/
2
4

1
6
日

旧
7
/
2
5

1
7
日

旧
7
/
2
6

1
8
日

旧
7
/
2
7

1
9
日

旧
7
/
2
8

旧
7
/
2
0

1
2
日

旧
7
/
2
1

1
3
日

旧
7
/
2
2

２
学
期
始
業
式

ウ
ン
ケ
ー
（
旧
盆
）

ナ
カ
ビ

ウ
ー
ク
イ
（
旧
盆
）

7
日

旧
7
/
1
6

8
日

旧
7
/
1
7

9
日

旧
7
/
1
8

1
0
日

旧
7
/
1
9

1
1
日

令
 
和

 
７

 
年

 9
 月

 
の

 
主

 
な

 
予

 
定

日
曜
日

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

6
日

旧
7
/
1
5

3
日

旧
7
/
1
2

4
日

旧
7
/
1
3

5
日

旧
7
/
1
4

1
日

旧
7
/
1
0

2
日

旧
7
/
1
1

【
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
】

※
災
害
時
や
停
電
時
等
で
も
重
要
な
情
報
を
逃
が
さ
な
い

た
め
に
、
こ
ま
め
な
電
池
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
！



 
 
 
 
渡

嘉
敷

村

カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

と
か
し
き
祭
り

（
予
備
日
）

2
6
日

旧
9
/
6

2
7
日

旧
9
/
7

2
8
日

旧
9
/
8

2
9
日

旧
9
/
9

3
0
日

旧
9
/
1
0

3
1
日

旧
9
/
1
1

2
5
日

旧
9
/
5

と
か
し
き
祭
り

1
9
日

旧
8
/
2
8

2
0
日

旧
8
/2
9

2
1
日

旧
9
/1

2
2
日

旧
9
/2

ス
ポ
ー
ツ
の
日

婦
人
検
診

ミ
ニ
運
動
会

（
保
育
所
）

2
3
日

旧
9
/
3

2
4
日

旧
9
/
4

1
2
日

旧
8
/
2
1

1
3
日

旧
8
/2
2

1
4
日

旧
8
/
2
3

1
5
日

旧
8
/2
4

1
6
日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

旧
8
/2
5

1
7
日

旧
8
/2
6

1
8
日

旧
8
/2
7

1
1
日

旧
8
/2
0

住
民
健
診

5
日

旧
8
/
1
4

6
日

旧
8
/1
5

7
日

旧
8
/
1
6

8
日

旧
8
/1
7

住
民
健
診

9
日

旧
8
/1
8

1
0
日

旧
8
/1
9

日
曜
日

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

1
日

旧
8
/
1
0

2
日

旧
8
/
1
1

3
日

旧
8
/
1
2

4
日

旧
8
/1
3

令
 
和

 
７

 
年

 
1
0
 
月

 
の

 
主

 
な

 
予

 
定

村
民
税
や
国
保
税
な
ど
の
納
付
は

『
口
座
振
替
』
が
便
利
で
す
♪
♪

ご
み
の
正
し
い
分
け
方
、
出
し
方
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！


