






















令和3年度　渡嘉敷村高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業×ヘルスアップ事業

地域包括支援センター   ☎０９８－８９６－４７２０
渡嘉敷村　保健指導所    ☎０９８-９８７-２４２２

　体力測定会＆個別相談会

場所 対象者

阿波連生活館 阿波連区民

受付時間

午前9：30～11：00

午後2：00～16：00

内容

①体力測定
　血圧・身長・体重・BMI（肥満指数）
　握力・開眼片足立ち時間（バランス力）
　５M最大歩行（歩行能力)・TimeUP＆Go（総合力）
　30秒立上り（下肢筋力）

②個別トレーニング相談（希望者のみ）
　現役リハビリ講師（理学療法士）が来島し
　ご自分に合ったトレーニングの指導も行います
　腰痛・肩痛などのご相談もできますよ！
　（当日船舶欠航の際は②は中止となります）

村中央公民館
１階ホール

渡嘉敷区民

午前

午後

※所要時間は10分～３0分程度。

お気軽にお立ち寄りください☀

※運動靴を履いてお越しください👟

開催日：令和3年6月3日（水）

結果はグラフ化して、

後日、結果説明しま

６５歳未満でも、

参加可能です。

希望者は、ご連絡下さい！



渡嘉敷村の地域生活支援コーディネーター
～高齢者と地域をつなぎます～

渡嘉敷村地域包括支援センター　　☎098-896-4720

　生活支援コーディネーターの目的

　　①地域の活性化
　　②互助（近隣の個人的な関係性をもつ者同士の助け合い）を促進
　　③生活支援体制の整備（専門家によらない集まりの場の構築など）
　　④地域包括支援システムの構築（高齢者が住みやすい地域づくり）

生活支援コーディネーターとは

新垣 光枝

包括支援センター

吉﨑 真美

金城 肇
源 曜子

民生課

島袋 綾乃

お月見会
生け花

書道

令和３年度

文化サークル「あしびなー」

活動予定

（活動は不定期です）

地域のみなさんと一緒に支え合いや、

活動の場づくりなど、高齢者が住みやすい

地域づくりに取り組んでいます♪

ウォーキングクラブ

あしびなーの活動

毎月10日

実施中！



長期に渡る新型コロナウイルス感染症の流行により、外出や周囲との交流が減り

高齢者の身体機能や認知機能が低下し、要介護の一歩手前の「フレイル（虚弱）」

状態になることが懸念されています。

適度に体を動かし、感染対策をしながら周囲とも交流をしていきましょう！

渡嘉敷村地域包括支援センター　　☎098-896-4720

からだを動かして介護予防

身体的フレイルチェックの

診断基準（例）

当てはまる項目がないかチェックして

みましょう☑

□体重が減ってきた

□筋力（握力）低下してきた

□疲れやすくなった

□活動量が減った

□以前よりも歩く速度が遅く

なった

該当項目３個以上→フレイル

１、２個→フレイル予備軍

コロナ対策

×

介護予防

フレイル予防の３つのポイント

•バランスの良い食事を３食とりましょう

•お口の健康（口腔ケア）にも気を付けましょう

栄養（食事改善）

•今よりも１０分多く体を動かしましょう

•運動習慣を身につけましょう

身体活動（ウォーキングなど）

•自分に合った活動をしたり外出しましょう

•地域の活動に参加してみましょう

社会参加（趣味など）



◆認知症とは、

　脳の認知機能障害によって生活に支障をきたしている状態のこと。

　誰にでも起こりうる「脳の病気」の事です

地域包括支援センター　☎８９６－４７２０　

認知症状の進行の仕方

・認知症になると、少し前の出来事も

記憶から消えてしまう為、

「何度も同じことを聞く」

「物を置いた所が分からなくなる」

　などの症状が現れます。

加齢による物忘れ

•物忘れの自覚がある

•ヒントがあれば思い出せる

•体験した事の一部を忘れる

•理解力や判断力には支障はない

•生活への支障はない

•物忘れの進行はない

•人格は変わらない

認知症による物忘れ

•物忘れの自覚がない

•ヒントがあっても思い出せない

•体験したこと全てを忘れる

•判断力や理解力に支障がある

•生活に支障がある

•物忘れが進行する

•人格が変わることがある

認知症

知る

過去 現在

正常の記憶

認知症の記憶

中核症状

•記憶障害

•見当識障害

（日時や場所が分からない）

•判断力・理解力障害 など

行動・心理症状

•不安や焦り ・暴力や暴言

•興奮やうつ状態 ・徘徊

•幻覚・幻聴

•食事障害や睡眠障害 など

性格や生活環境、

ストレスなどが影響



認知機能が低下すると様々な事が分からなくなっているように見えますが、感

情が無くなったりその人らしさが無くなっている訳ではありません。

◆認知症についての困り事、ご相談等ありましたら、いつでもご連絡下さい。

地域包括支援センター　☎８９６－４７２０

体だけではなく脳の休息も大事です。

リラックスできる時間を持ちましょう

地域との交流や趣味を行い、

脳に刺激を与えましょう

バランスのよい食事を心がけましょう体を動かす習慣をつけましょう

よく噛んで食べる事は脳に刺激を与えます。歯磨きや、

入れ歯のお手入れをして健康な歯を保ちましょう

支える

予防する

ゆっくり反応を待つ

•ゆっくりと穏やかに話す、短い文で話す

•本人のペースに合わせる

責めない・怒らない

•問題行動は認知症の病気のせいで起こしているものです。なぜ怒られて

いるのかが分からない事も多く、怒られたと言う「嫌なこと」「恐い」

と言う印象だけが残ります

楽しい雰囲気をつくる

•積極的に「嬉しい」「楽しい」「心地よい」という感情を残す

一人で抱え込まない

•医療の進歩ににより昔と比べると介護も長期化しています。外部への相

談や外部サービスを頼み介護負担の軽減をする事により、当事者との関

係も良好に保てる事があります。
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熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性
が極めて高い暑熱環境になると予想され
る日の前日夕方または当日早朝に都道府
県ごと（※）に発表されます。
発表されている日には、外出を控える、
エアコンを使用する等の、熱中症の予防
行動を積極的にとりましょう。

※北海道、鹿児島、沖縄は府県予報区単位
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検索環境省　熱中症より詳しい情報は

エ
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・趣　旨
本県には、猛毒を有するハブが生息し、年

間100人前後のハブ咬症患者が発生している。

これまでのハブ対策の推進により、近年ハ

ブ咬症による死亡者は、ほとんど見られなく

なっているが、ハブ咬症患者の中には、未だ

後遺症に悩まされる事例も多く、健康や日常

生活に及ぶ影響は大きい。

このようなことを鑑み、広く県民・観光客

等に対し、ハブ咬症についての注意を喚起

し、ハブによる被害の未然防止を図る。

・発令期間

令和３年５月１日～６月３０日

・ハブ対策について

１環境を整備して、ハブ咬傷を未然に防ぎましょう！

・隠れ場所をなくす・侵入を防ぐ・空き地の適正管理 等

２農作業や草刈時等の注意

・長靴を履き、鎌などによる手作業はできるだけ避けましょう

・ハブにかまれたら・・・

１慌てずに、ハブかどうかを確かめます（ハブなら牙の跡が普通は2本）

２大声で助けを呼び、すぐに医療機関を受診しましょう（車か徒歩で）

３包帯などの帯状の幅の広い布で、指が1本通る程度に緩く縛ります。

※決して細いヒモなどで強く縛ってはいけません！！

慌てず冷静に対処しましょう！！

民生課・環境係

987-2322
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酒類の製造には、酒税法の規定により、免許が必要です。

輸出用清酒製造免許は、清酒の輸出拡大に向けた取組等を後押しするため、一定の条件の下で、輸出用の

清酒を製造する場合に限って一部の要件を緩和 して付与する免許です。

輸出用清酒専用の酒類製造場を新たに設置し、製造 した酒類を輸出することができます。

例えば、この免許により、次のようなことが可能になります。
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特定の輸出国をターゲットにした高付加価値の清酒を少量から製造できる製造場を、新たに設置すること

清酒製造に関心のある方が、新たに輸出用の清酒製造事業に参入すること

どψSヾろくの製造者が、追加的な設備投資を抑え、輸出用の清酒を製造すること

海外で清酒を製造し現地で販売していた方が、清酒の本場である日本で製造・輸出することで、品質の向上

やブランド化による販路拡大を図ること

匝イ 委託醸造により製造 した清酒を輸出していた方が、自社製品の輸出に切 り替えること

と主
=竜
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・食品等の輸出経験の有無

・輸出先を確保 していること

・国税に関する法令違反による処分の有無

。経営状況   など

・申請製造場の敷地の状況

・建物等の配置図 (建物等の構造を示す図面)

・申請製造場の設備の状況

・収支の見込み、所要資金の調達方法  など
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主麹協翰牌

☆ 試 験 令 和 3年 6月 27日 (日 )

☆ 試験の種類 :午前の部 乙 種 (第 1類 ～ 第 7類 )

午後の部 甲 種 (特類、第 1類～第 5類 )

☆ 試 験 会 場 :琉球大学

☆ 願審受付期間 :令奉口3年 5月 20爾 (本 )～ 5月 27日 (本 )

☆ 顧書鍵布先 :各消防本部予防課、県富宙事務所総務課、県八重曲
事務所総務課、消防試験研究センター等

※ 電子申請できます。ホームページをご覧下さい |!

httpsi〃www,shOubo‐ shiken.or,jp′

【お問合せ先 】

(一 財 ),肖 防試簿央研究センター沖縄県支部

〒900-0029那覇市旭町 116-37自 治会 a富 6踏
TEと 098-941-5201

危険物取扱着試験
◆ 試  験  園

◆ 試 験 種 類

◆ 願書受付鶏F日蜀
◆ 願書配布 先

令 和 3無 6月 20目 (園 )

甲 種、乙種 (第 1類 ～第 6類 )、 丙 種

令奉爾3年 5月 10日 (月 )～ 5月 17霞 (月 )

各消防本部拳防課、暴宮宙事務所総務課、県八重曲

事務所総務課与 (~財 )消 防試験研究センター等

※ 電子申講できます。ホームベージをご覧下さい :

https1//www.shoubo一 shiken,or.jp/

【おF麟弓合せ先】

(一 財)消 防試験研究センター沖縄県支部
TEと  098-941-5201

増望
絢
湧霊″夢縁滅ウ (



 



 



村税納期内納付のお願い 

○ 各村税の納期は下記のとおりです ○

軽自動車税 2021年4月30日 (金) ※名義はいずれも・・・
　　渡嘉敷村会計管理者

３期 2021年12月24日 (金)
○ゆうちょ銀行
（他金融機関からの振込）

４期 2022年2月28日 (月)
　記号 ７０８
　番号 １１２８８１５

（ゆうちょ銀行間送金）

２期 2021年7月30日 (金)
　記号 17010
　番号 １１２８８１５１

４期 2022年1月31日 (月)
　普通　０１７５４３５

固定資産税

１期 2021年5月31日 (月)
○ゆうちょ銀行

　普通　１３９６５９８　

３期 2021年11月1日 (月)
○琉球銀行　本店

村民税・県民税
（住民税）

１期 2021年6月30日 (水)
○村役場会計課　窓口

２期 2021年8月31日 (火)
○沖縄銀行　高橋支店

税目 期別 納付期限 納付先

総務課 税政係・土地係（TEL ９８７－２３２１）

観光産業課・観光係（TEL ９８７－２３３３）



令 和 3 年 5 月 の 主 な 予 定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 旧3/20

2日 旧3/21 3日 旧3/22 4日 旧3/23 5日 旧3/24 6日 旧3/25 7日 旧3/26 8日 旧3/27

15日 旧4/4

PTA親子キャンプ
（予定・阿小）

9日 旧3/28 10日 旧3/29 11日 旧3/30 12日 旧4/1

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

13日 旧4/2 14日 旧4/3

16日 旧4/5 17日 旧4/6 18日 旧4/7 19日 旧4/8 20日

PTA親子キャンプ
（予定・阿小）

母の日GG大会（社協）

旧4/9 21日 旧4/10 22日 旧4/11

29日 旧4/18

村バドミントン大会
（予定）

23日 旧4/12 24日 旧4/13 25日 旧4/14 26日 旧4/15

商工会総会（予定）

27日 旧4/16 28日 旧4/17

30日 旧4/19 31日 旧4/20

乳幼児健康診査

  渡嘉敷村 ※災害時や停電時等でも重要な情報を逃がさない

ために、こまめな電池交換をお願いします！



令 和 3 年 6 月 の 主 な 予 定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 旧4/21 2日 旧4/22 3日 旧4/23 4日 旧4/24 5日 旧4/25

12日 旧5/3

セカンドスクール②
（予定・渡小）

6日 旧4/26 7日 旧4/27 8日 旧4/28 9日 旧4/29

セカンドスクール①
（予定・渡小）

10日 旧5/1 11日 旧5/2

13日 旧5/4 14日 旧5/5 15日 旧5/6 16日 旧5/7 17日

村議会①（予定） 村議会②（予定）

旧5/8 18日 旧5/9 19日 旧5/10

26日 旧5/17

村バレーボール大会
（予定）

20日 旧5/11 21日 旧5/12 22日 旧5/13 23日 旧5/14

阿波連区ハーリー（予
定）

24日 旧5/15 25日 旧5/16

27日 旧5/18 28日 旧5/19 29日 旧5/20 30日 旧5/21

PTA作業（渡幼小中）
平和学習
慰霊の日

PTA作業（阿小）

    渡嘉敷村


