
渡嘉敷村の人口・世帯数
令和４年３月３１日現在
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令 和 4年2月末 4年3月末 比 較

世帯数 409 399 -10
渡嘉敷 474 455 -19
阿波連 241 234 -7
前 島 0 0 0
計 715 689 -26



・『家計急変世帯』には以下にあたる人が対象となります。

※世帯全員が、住民税が課されている別世帯の親族等となっている（青色事業専従者及び事業専従者を含む）場合は
対象となりません。例）親の扶養になっている学生等の単身世帯、子の事業専従になっている高齢者世帯など

※『住民税非課税世帯』または『家計急変世帯』として給付を受けた世帯に属する方を含む世帯は、原則、再度給付を
受けることはできません。ただし、住民税非課税世帯として給付を受けた世帯に属する方が、令和3年12月10日
（基準日）の翌日以降に『住民税非課税世帯』向け給付の対象とならない世帯（課税世帯）に転居した場合は、世帯員
全員が家計急変世帯向け給付の要件を満たせば、給付を受けることができます。
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場合（世帯分離）は、同一世帯とみなします。同一の住所に住民登録されている一方の世帯が給付金を受給
した場合、もう一方の世帯は給付金を受けることができません。
※一度給付を受けた世帯に属する者を含む世帯は対象になりません。

※虚偽により給付を申請することは不正行為に該当し、詐欺罪に問われることがあります。

世帯員B
世帯員Ｃ

※家計急変申請時に世帯分離していても、
同一住所のA・Ｂ・Ｃを同じ世帯とみなし審査

Ｂ・Ｃが基準日の翌日以降に転居
し、Ｂ・Ｃのみの世帯となった

Ｂが基準日の翌日以降に
住所は同じままで世帯分離

同一住所

家計急変申請上の世帯
世帯主Ａ

『家計急変世帯』に対する臨時特別給付金のご案内

※令和3年12月10日（基準日）に同一世帯だった親族が基準日以降に別世帯として同一住所に住民登録した

×家計急変世帯の対象とならない例

○家計急変世帯の対象となる例

Ｂが基準日の翌日以降に
課税世帯へ転居

 新型コロナウィルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々に対し、速や
かに生活・暮らしの支援を受けられるよう、令和３年度家計急変世帯に対し、1世帯当たり10
万円の現金を給付します.

１　支給対象者

①申請時点(申請日令和4年4月1日～令和4年9月30日）で渡嘉敷村の住民基本台帳に登録されている。
②令和3年1月～令和４年9月までの間、新型コロナウィルス感染症の影響を受けて収入が減少し、令和3年度分の住民
税均等割が課されている世帯（課税者）全員のそれぞれの年収が住民税非課税相当水準以下と認められる世帯

家計急変世帯として申請

Ｄ・Ｂが家計急変世帯の

要件を満たせば給付対象



対象となると思われる方は渡嘉敷村公式ＨＰで「申請書（請求書）」「簡易な収入（所得）見込額の申立書」を
ダウンロードし、申請書を郵送、または渡嘉敷村役場内総務課窓口まで直接お越しください。

　「住民税均等割非課税相当水準以下」の判定方法
・令和３年１月以降の任意の一ヶ月の収入を年収に換算して判定します。
・収入の種類は給与、事業、不動産、年金です。※非課税の公的年金（遺族・障害年金など）は含みません。
※非課税相当水準の収入は世帯構成により異なりますので、下記の表をご確認ください。
※収入で要件を満たさない場合は、１年間の所得で判定します。この場合は、令和３年分所得の確定申告書、
住民税申告書、源泉徴収表等の写しで判定します。
・申請時点の世帯状況で、世帯員全員のそれぞれの収入（所得）について判定します。

（１）提出書類
　　 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）
　　 申請書 （請求書）
　　 申請書記入要領 
（２）申請・請求者（世帯主）本人確認書類の写し（コピー）
　　 申請・請求者の運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード（表面）、年金手帳、介護保険証
　　 パスポート等の写し（コピー）のいずれか１点をご提出ください。
（３）受取口座を確認できる書類の写し（コピー）
　　 通帳やキャッシュカードの写し（コピー）など受取口座の金融機関名・口座番号・口座名義人を確認できる
　　 部分の写し（コピー）をご提出ください。
（４）簡易な収入（所得）見込額の申立書【家計急変者】（別紙）
　　 申立を行う収入に係る給与明細書、年金振込通知等の収入額が分かる書類、事業収入、不動産収入に
　　 にかかる経費の金額の分かる書類を添付してください。
　　 申立書（申立書別紙）
　　 申立書記入要領 
（５）「任意の１か月の収入」（※コロナの影響で減収した月）の状況を確認できる書類の写し（コピー）
　　 ※「任意の１か月の収入」・・・給与明細、決算書、帳簿等
（６）令和３年１月1日以降、自治体をまたぐ転出入を２回以上した方
　　 戸籍の附票の写し（コピー）

３　申請期限
令和4年9月30日（金曜日）必着

相談窓口　：　渡嘉敷村役場　総務課　 098－987－2321

２　申請方法

非課税相当収入限度額

９３．０万円

１３７．８万円

１６８．０万円

２０９．７万円

２４９．７万円

※給与所得者の例

※所得は令和３年分の源泉徴収
票又は年収換算から給与所得
控除額、経費等を減額して算出

　３８．０万円

８２．８万円

１１０．８万円

障害者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合

配偶者・扶養親族（１名）を
扶養している場合＝世帯人数２名

配偶者・扶養親族（計２名）を
扶養している場合＝世帯人数３名

２０４．３万円

年収換算
（×12月）

【判定方法のイメージ】

１３５．０万円

扶養している親族の状況

配偶者・扶養親族（計３名）を
扶養している場合＝世帯人数４名

配偶者・扶養親族（計４名）を
扶養している場合＝世帯人数５名

１６６．８万円

１３８．８万円

単身又は扶養親族がいない場合

非課税相当所得限度額
R3.1R3.1以降の

任意の１か月の収入



軽自動車税

　普通　１３９６５９８　

○琉球銀行　本店
　普通　０１７５４３５

４期

（ゆうちょ銀行間送金）
　記号 17010
　番号 １１２８８１５１
○ゆうちょ銀行
（他金融機関からの振込）
　記号 ７０８
　番号 １１２８８１５

※名義はいずれも・・・
　　渡嘉敷村会計管理者

2023年2月28日 (火)

2022年5月2日 (月)

2022年8月1日 (月)

2022年12月26日 (月)
固定資産税

１期

２期

３期

2022年5月2日

2022年10月31日 (月)

2023年1月31日 (火)

(月)

納付先

2022年6月30日 (木)

2022年8月31日 (水)

※ 個人住民税（普通徴収）、固定資産税は口座振替が可能です。希望され
る方は役場窓口までご相談下さい。

総務課　税政係 ・ 土地係 （TEL　９８７－２３２１）

　村税を滞納すると・・・悪質な場合、滞納処分を行うことがあります！

◆ 滞納処分とは ◆

○ 各村税の納期は下記のとおりです ○

１期

２期

○村役場会計課　窓口

○沖縄銀行　高橋支店

３期

４期

期別税目

村民税・県民税
（住民税）

○ゆうちょ銀行

納付期限

村税納期内納付のお願い
村税は、納税者の皆さんが、定められた期限（納期限）までに、自主的に納めてい

ただくことになっています。

納期限を過ぎてしまうと、本来納めるべき税金の他に、督促料や延滞金もあわせて

納付することになり、余計な負担が増えてしまいます。

納期限までの納付が困難な場合は、「今は払えないから・・・」と、そのまま放っ

ておかずに、担当者まで必ずご連絡下さい。

税金を納めないで滞納したままでいると、納期内に納めていただいた方との税負

担の公平性を保つため、また、本村の大切な財源を確保するために、やむを得ず滞

納者の財産を差し押さえることとなります。

税金の滞納 → 督促状 → 催告状 → 財産調査 →

差押え



 

 

確定申告書を提出後、税額を多く申告していたことに気付い
たときは、「更正の請求」をして正しい税額への訂正を求めるこ
とができます。請求内容が正当と認められた場合は、納めすぎ
た税金が還付されます。 

各年分の法定申告期限から５年以内に更正の請求書を作成
し、所轄税務署に提出してください。 

確定申告書を提出した後に、計算誤りなど申告内容に誤りがあ
ることに気付いた場合は、次の方法で申告内容を訂正することが
できます。 

確定申告書を提出後、税額を少なく申告していたことに気付
いたときは、「修正申告」をして正しい税額に修正する必要が
あります。修正申告によって新たに納める税額は、修正申告書
を提出する日（納期限）までに、延滞税と併せて納めてくださ
い。 

修正申告によって新たに納付することとなった税額を納める
ときは、法定納期限の翌日から納付する日までの期間について
延滞税がかかりますので、できるだけ早く申告・納付するよう
にしてください。 

なお、修正申告をする場合や、税務署長が更正を行う場合に
は、加算税が賦課される場合があります。 

確定申告書、修正申告書及び更正の請求書は、国税
庁ホームページで作成できます。また、各種様式は、
国税庁ホームページからダウンロードすることもで
きます。 
－  税 に 関 す る 情 報 は 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ へ ア ク セ ス 
https://www.nta.go.jp － 



 

大切な人、 
大切な島を 
守りませんか？ 

消防団員募集 
問合せ先 村役場総務課：098-987-2321 

渡嘉敷村消防団では、消防団員を募集し ていま

す。 

消防団員は他に本業を持ちながら、権限と責任を

有する非常勤の地方公務員とし て「自らの地域は

自ら で守る」という 精神に基づき、消防防災活動

を行っています。 

平常時は消火・防災訓練（放水訓練等）や、

救命講習会などを行っています。 

年始には消防出初め式を開催し、火災予防

への意識強化を行います。 

緊急時は、救急活動を迅速に行います。 

災害時は避難場所への誘導や、捜索・救助活

動、火災発生時は消火活動を行います。 

消防団員の待遇は、出動手当の他、公務災害

補償、退職保証金、被服の貸与、職務にあた

って功労・功績があった団員には表彰される

制度があり ます。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林業を営む際に社会通念上やむを得ないと考えられる範囲内で行われる焼

却であっても、「火災とまぎらわしい煙又は火災を発するおそれのある行為」と

して、渡嘉敷村火災予防条例第 45条第 1項に基づき、事前に渡嘉敷村長（村役

場 総務課）まで届け出なければなりません。 

※届け出は、村が焼却行為等の実施状況を把握するためのものであり、届け出をしたから

といって他の人が迷惑や危険に感じるような焼却行為を行ってよいわけではありません。

周囲への十分な配慮をお願い致します。 

 

野外焼却（野焼き）をする場合の注意点 

農林業を営むためであっても、他の人に不快な思い、迷惑をかけるような焼

却行為はしてはいけません。 

焼却行為を行う場合は、次のことに注意してください。 

■ 監視人を必ず置き、その場を離れない。終わった後は消火の再確認をすること。 

■ 周辺住民・農家に事前に野焼きすることを周知し、迷惑にならないように風向きを考

慮すること。気象の変化に十分注意し、危険と思われるときは速やかに中止すること。 

■ 強風時や乾燥注意報・警報等が発令された場合は焼却はせず、日程の変更を渡嘉敷村

役場 総務課までご連絡下さい。 

■ 刈草等は十分に乾燥させ、焼却は堆肥等にするための必要最小限の量とすること。一

度に大量に燃やさないこと。 

■ 一緒に家庭ごみや、プラスチック、ビニール類を燃やさないこと。ダイオキシン類が

発生する場合があり大変危険です。 

 ☆届出の有無にかかわらず、煙や異臭等によって周辺から苦情が出た場合や、気象状況

により中止していただく場合があります。 

 

廃棄物焼却の原則禁止について 

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、原則として野焼きは禁止です。違反する

と罰則の対象になりますのでご注意ください。 

※「廃棄物の処理及び清掃に関する法律 第 25条」  …五年以下の懲役若しくは 1千万

円以下の罰金に処し、又はこれを併科する。 

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊ 

野焼きの届け出に関するお問い合わせ 総務課（098-987-2321） 

農業に関するお問い合わせ  観光産業課 振興係（098-987-2323） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



攀

2022年 5同 打5日に沖縄県l参本土復嶋50同年を迎え書す。

沖縄県向各郵便局においてItti復帰当時などの普の1同同辺の風景・情景・風
物 (代森的なもの)の写真パネ「し層示会を開催し、地域のお客さまに楽しん

でいただきたく思っております。

・復帰当時～30年前ぐらいの局周辺の風景・情景・風物 (代表的なもの)

・地域の昔の街並みや、道路、建物 (公共施設)な ど、懐かしいもの等
・ ご提供いただける場合は、郵便局までご連絡いただけると幸いです。
・ お借りしたものは、デジカメ等で画像の取り込み又はカラーコピー等を

したうえでお返しします。
【電ヨ舌番号】098-987-2131
【募集期間】5月 10日 (火)まで

・ 原則としてご提供者さま所有のお写真 (オ リジナル)に限ります。

・個人情報の観点から人物が判別できる写真は使用できない場合があります。

・ 著作権、肖像権等については、ご提供いただいた時点で展示・掲載にご同

意いただけたものといたします。

・ ご提供いただいた写真は、郵便局で大切に取り扱うことといたしますが、

万が一柔損、破損等を生じさせることもございますので、その点をご理解

いいただいた上でご提供をお願いします。



令和４年度　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業

渡嘉敷村では、新型コロナウイルス感染拡大を防止することを目的に、

村が委託する「PCR出張検査」が無料で受けられようになりました。

令和4年度に希望する助成対象者に対し、実施いたします。

１ 渡嘉敷村住民基本台帳に登録されてる方

２ 上記以外の渡嘉敷村役場職員

３ その他、村長が感染のリスクがあると認めた者

・対象経費：3,300円

・助 成 額：3,300円

・自己負担額：無 料

・助成回数：制限なし（但し、予算の範囲内）

令和4年4月1日から令和5年3月31日まで（当分の間、毎週月曜日実施予定）

村が配布するキットに申請者が唾液を採取し提出。提出されたキット

を村が委託する医療機関に送付し検査を依頼する。

村役場 民生課にて「PCR検査申込同意書」「新型コロナウイルス感染

症専用問診票」に記入し申請する。

採取翌日に結果判明。結果については申請した携帯電話のショート

メールにて本人へ報告する。同時に村役場にも結果が届く。陽性判定

の場合は、管轄保健所へも報告する。（同意書にて同意済）

助成対象者

対象経費と助成額

実施期間

申請方法

検査内容

検査結果

詳しくは

『村役場 民生課』へ

お問合せ下さい!!

９８７－２３２２

次回は5/2（月）です！

※受付場所：村役場 民生課／検査時間：午前10時30分～午後1時迄



交付申請用ＱＲコードをお持ちの方
（※令和３年１月から３月にかけて送付）

申 請

交付申請書をお持ちの方
（※令和３年１月から３月にかけて送付）

受け取り

スマートフォン 証明写真機

郵便による郵送

専用封筒に必要事項の記入と、
必要書類を添付し郵送します。

交付申請書をお持ちでない方

村役場窓口で

１〜２か⽉後、村役場より
交付通知書（はがき）が届
きます。

交付通知書（はがき）と本
人確認書類※をもって村役
場窓口へ！

※本人確認書類
（１点確認の例）
運転免許証や旅券など

（２点確認の例）
健康保険証＋社員証など

本人確認後、
交付します。

毎月第1、3水曜日は
18時30分まで個人番
号カード申請・受取
業務をおこなってお
りますのでご利用下
さい。

●●●●●●●●●●●●

市町村窓口で申請

本人確認後、
受付します。

マイナンバーカード交付申請の
ご案内にあるＱＲコードを読込
ます。

写真を撮って
終了！簡単！

申請書ID
氏名
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

入力

届いたメール
の専用サイト
に写真を登録

お問い合わせ先
渡嘉敷村役場⺠⽣課
⼾籍係 987-2322

※窓口は混雑す
る場合もありま
す。時間にゆと
りをもってご来
庁ください。



　

いつまでも住み慣れた渡嘉敷島で安心して暮らし続けられるよう、

高齢者やそのご家族、地域住民の身近な相談窓口として

様々な面からの支援を包括的に担う機関です。

場所は、渡嘉敷村高齢者生活福祉センターの施設内にあります♪

渡嘉敷村地域包括支援センター　☎８９６－４７２０

・悪質な訪問販売の被害にあった
・虐待にあっている人がいる
・虐待をしてしまう
・財産管理に自信がなくなった

　　　　　　　　　　　等の相談

高齢者の権利を守ること
（権利擁護）

さまざまな相談ごと
（総合相談）

・近所の高齢者が、夜に一人で
　歩いているから心配
・介護について相談したい
・事業に参加したいけど、
　参加方法が分からない
　　　　　　　　　　等の相談

介護や健康のこと
（介護予防ケアマネジメント）

・身体の機能に不安がある
・今の健康を維持したい
・要介護認定の申請を受けたい
　　　　　　　　　等の相談

・認知症や介護予防の講演会
　の企画
・介護予防教室の実施　　等

暮らしやすい地域のために
（包括的・継続的ケアマネジメント）

・地域の介護体制がうまく機能
　するように介護、行政、医療、
　福祉と地域住民の連携を
　図る

地域包括支援センターとは

何か困り事等ありましたら

いつでもご相談下さい。



渡嘉敷村長

『渡嘉敷村ゴミの正しい分け方・出し方」のチラシは、村のホー
ムページまたは村役場民生課にて提供しております。ご確認のう
え正しく分け、出して下さるようご協力をお願いします。有料ご
み等、わからない場合は民生課及びクリーンセンターへお問い合
わせください。

問合せ先･･･

民生課・987-2322
クリーンセンター・987-3610



Ｇ・Ｗ期間中における、ごみの収集は下記のとおりとな
ります。村民のみなさまのご協力をお願いします。

※　一般の持込ごみ（可燃ごみ）は『指定ごみ袋』に入れて持ち込んで下さい！
それ以外での持込は受け付けられないので、ご協力をお願いします。

渡嘉敷村長

ごみの分別について、ご協

力をお願いします。

ごみゼロ（庭の草木等）の

ごみ袋は役場にて配布し

ておりますので、ご利用下

さい！（※要申請）

民生課・987-2322

クリーンセンター・987-3610



　

渡嘉敷村地域包括支援センター　☎098-896-4720

１．のどが渇く前に、こまめに水分補給しましょう！

２．外出時は帽子をかぶり日射しを避け、室内では冷房をつける等涼しい環境を作りましょう！

3．バランスのよい食事を心掛けましょう！

４．日頃から定期的に体を動かし、暑さに負けない身体作りをしましょう！

5.暑くて寝苦しい時は、冷房等を活用し十分な睡眠時間を確保しましょう！

６．屋外で人と十分な距離(2m以上)離れているときは、マスクを外しましょう！

日増しに暑い日が増えてきました。

この時期は身体も暑さに慣れていないので、熱中症になりやすい時期です。

特に、高齢者や小さなお子様は体温調整がうまくいかず熱中症になりやすいです。

しっかり熱中症予防をして、これから暑くなる時期を乗り切りましょう！

急に暑くなり

暑さに慣れていないとき
気温が高い（28℃以上）

湿度が高い（70％以上）

暑い夜や

熱帯夜の翌日

日差しが強く

風が無い

睡眠不足や

体調がわるいとき

食事をしっかりと

摂っていないとき

熱中症予防のポイント



2 歯周病と全身疾患

　　　　渡嘉敷村　健康づくり通信

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
　　☎896-4720　　担当：民生課　保健師　島袋

□ 歯ぐきが赤く腫れている
□ 歯ぐきから膿や血が出る
□ 歯がグラグラする
□ 口臭がある
□ 口の中がネバネバする
□ 歯がしみる
□ 歯が長くなったように感じる

歯周病とは？1

⻭を⽀えている⻭周組織に炎症が起こり、⾻が破壊されていく病気です。

３０代以上の3⼈に2⼈が⻭周病と⾔われています！！

6月4日～10日は です！

歯周病毒素が、歯肉から血管に入り
炎症を引き起こし、血栓を作ってしまう。

歯周病菌が、心臓の血管や組織に感
染し、心膜炎や狭心症などを発症しや

口の中にいる細菌が、唾液や食べ物と
一緒に、誤って気管に入りこみ「肺炎」
を起こす。※加齢による飲み込む機能
の衰えが関係

妊娠している女性が歯周病に罹患してい
る場合、低体重児および早産の危険度
が高くなることが指摘されています

・血糖値を下げるインスリンの働きを邪魔
し、血糖値が高くなる。
・血糖値が高いと歯周病になりやすい

ひとつでも当てはまる場合は、
歯周病の可能性があります。
歯科医院へ行き、相談しましょう。



　　　　※雨天時は、公民館内にて運動を行います。

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業＆生活支援体制整備事業

☎896-4720（島袋・吉﨑）

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業×生活支援体制整備事業「あしびな～」

毎月10日の「健康ウォーキングの日」に合わせ、

楽しく効果的な運動教室を開催します♪

コロナ禍により、第二の健康被害として「運動不足」が懸念されています。

皆で楽しく、心と体をスッキリさせましょう♪

村内ウォーキングも４０分程度行います♪
◆速歩チーム、よんなーチームに分かれます。

◆マスク着用お願いします。 ◆運動時、十分な距離（２ｍ）をとりましょう。

◆飲みもの持参、動きやすい服装、運動靴でお越しください。

※コロナ蔓延により、延期または中止になる場合もございます。ご了承ください。

◆日時：令和4年 5月10日(火) 午後５時30分～

◆場所：村中央公民館

◆内容：①運動前のストレッチ＆筋トレ

②効果的なウォーキングの方法

③疲れの残らないクールダウンの方法 等

講師：おもと会 リハビリ専門職



1：30　～　4：00

令和4年度　保健事業と介護予防の一体的実施事業×介護予防事業×ヘルスアップ事業

地域包括支援センター   ☎０９８－８９６－４７２０
渡嘉敷村　保健指導所    ☎０９８-９８７-２４２２

　体力測定会＆個別相談会

内容

①体力測定
　血圧・身長・体重・BMI（肥満指数）
　握力(全身筋力)・片足立ち（バランス力）
　５M最大歩行（歩行能力)・TimeUP＆Go（総合力）
　30秒立座り（下肢筋力）・長座前屈（柔軟性）

②個別トレーニング相談（希望者のみ）
　現役リハビリ講師（理学療法士）が来島し
　ご自分に合ったトレーニングの指導も行います
　腰痛・肩痛などのご相談もできますよ！
　（当日船舶欠航の際は②は中止となります）

午前

午後

受付時間

10：00　～　11：30

※所要時間は10分～３0分程度。

お気軽にお立ち寄りください☀

※運動靴を履いてお越しください👟

※コロナ感染拡大等にて延期または中止になる場合もあります。ご了承ください。

開催日：令和4年6月8日（水）
場所：中央公民館

結果はグラフ化して、

後日、結果返却します

※阿波連送迎：新垣商店前 １時15分発



　高血圧は、脳卒中や心臓病など、生命にかかわる病気を引き起こす最も主要な原因となって

います。

しかし、高血圧はサイレントキラーと呼ばれるように、自覚症状がないため、治療を受けている人

は、わずか2割といわれています。

＜渡嘉敷村で高血圧の治療をしてる方＞

61 名
（40-74歳国保被保険者178名中）

3人に1人は血圧の治療をしています！

＜令和3年度10月の住民健診受診者で血圧１４０/９０以上の方＞

40-74歳は、4人に1人、75歳以上は2人に1人は、高血圧です。

家庭血圧１３５/８５mmHg以上が、脳卒中や心筋梗塞にかかる率を２～３倍にも増やす危険な

高血圧です。

高血圧があっても、ほとんど症状は出ません。

家庭血圧を測定して、本当の血圧を知り、高血圧を見つけましょう。

＜朝＞
・起床後1時間以内
・トイレの後
・朝食の前
・薬を飲む前

＜夕＞
・寝る直前
・入浴や飲酒直後は避ける

保健指導所でも、血圧測定できます！お気軽にお越しください(^^)/ とかしき村保健指導所

5月17日は、”高血圧の日”です

正しい測定方法

血圧計は、上腕タ

イプがおすすめ

40歳未満

約６％

40～74歳未満

25.3％
75歳以上

45.5％

1日2回測定

イスに座って、1-2分

経ってから

カフは心臓と同じ高

さで測定する。



連絡先・・・保健指導所　尾崎　新里　987-2422

☆行事や事業等で開かない日もあります。

午後1時から3時までの間
公民館小会議室で好きな時間に来て涼しい

中で好きな動画配信を見ながら

楽しく運動しませんか。お友達を誘ってでも

また

お一人様でも大丈夫

毎週火曜日空いてます。隙間時間を

利用して

✌('ω'✌ ) Wi-Fiあります。

大画面からのエクササイズも

各自で片付けはお願いします。



・趣　旨
本県には、猛毒を有するハブが生息し、年

間100人前後のハブ咬症患者が発生している。

これまでのハブ対策の推進により、近年ハ

ブ咬症による死亡者は、ほとんど見られなく

なっているが、ハブ咬症患者の中には、未だ

後遺症に悩まされる事例も多く、健康や日常

生活に及ぶ影響は大きい。

このようなことを鑑み、広く県民・観光客

等に対し、ハブ咬症についての注意を喚起

し、ハブによる被害の未然防止を図る。

発令期間

令和４年５月１日～６月３０日

・ハブ対策について

１環境を整備して、ハブ咬傷を未然に防ぎましょう！

・隠れ場所をなくす・侵入を防ぐ・空き地の適正管理 等

２農作業や草刈時等の注意

・長靴を履き、鎌などによる手作業はできるだけ避けましょう

・ハブにかまれたら・・・

１慌てずに、ハブかどうかを確かめます（ハブなら牙の跡が普通は2本）

２大声で助けを呼び、すぐに医療機関を受診しましょう（車か徒歩で）

３包帯などの帯状の幅の広い布で、指が1本通る程度に緩く縛ります。

※決して細いヒモなどで強く縛ってはいけません！！

慌てず冷静に対処しましょう！！

民生課・環境係

987-2322



【 遊泳監視期間 開始 】のお知らせ 

遊泳監視期間 

2022 年 4 月 23 日 ～ 2022 年 10 月 31 日 

 阿波連ビーチ 及び 渡嘉志久ビーチ は、4 月 23 日（土）より監

視員（水難救助員）が配置されます。 

 

阿波連ビーチ・渡嘉志久ビーチの遊泳監視区域内での遊泳の際は、

ライフジャケットの着用をお願いしています。村内のマリン事業者、

シュノーケリング用品の貸出事業者のみな様は、お客様へのライフ

ジャケット着用の呼びかけをお願いいたします。 

 

■サンゴの保全と遊泳者の安全確保のため、ご理解・ご協力をお

願いいたします。■ 

 

 

 

渡嘉敷村役場 観光産業課 

ＴＥＬ ０９８－９８７－２３３３ 



ミ方ンコミパエが発見きれました I

初勤防除のご協力をお願いします。
・ 熟果実の提供をお願いします。
日熱果実の情報をお願いします。

沖縄県がミカンコミバエ侵入警戒調査を実施した結果、当該地域において

ミカンコミバエが発見されました。まん延すると甚大な被害を引き起こします
ので、初動防除を実施します。防除へのご理解口ご協力をお願いいたします。

ミカンコミパエ      機薔果翼

カンキツ類・グヮバBアセロラなどの果物全般、ト
マト等のナス科果菜類を食害します。

異常な果実を確認した場合は、最寄りの下記機

関にご連絡をお願いします。

初耐防除

誘殺板の

設

虫剤の

散布 H
寄主植物の
果実除去

運緒売

O沖開県農林求産部当慶支擢課 :098-866…2280

0沖1隔照篇薦虫防臓技術センター :098…886-3880

0おユKの市町村担当開。あるいは.書地競の慶藁改良普及セン

'一



渡嘉敷港駐車場の利用方法

一般駐車場で

駐車出来ない場合

にご利用ください

一般駐車場です

送迎用等でご利用ください。

長期の駐車等は、一般駐車場か

漁協前広場をご利用ください

お問い合わせ先：渡嘉敷村観光産業課 987－2323（赤嶺）

Toka_Admin
四角形



※口座振替日は毎月２５日（土日祝祭日は翌営業日）

水道料金のお支払いは口座振替が便利です！

手続きは１度 支払いに行く 支払い忘れの
だけでＯＫ！ 手間が省ける！ 心配がない！

 口座振替ができる金融機関

・郵便局（ゆうちょ銀行）

  申し込み方法

郵便局窓口で手続きできます。

※役場窓口では手続きできませんのでご注意ください。

　　渡嘉敷村役場　観光産業課　上下水道係

　　ＴＥＬ：098-987-2323

　 必要なもの

　 ☆通帳

　 ☆通帳登録印

　 ☆水栓番号

毎月の検針票に記載しております。

～お問い合わせ～



098-987-2323

心がけて大切に使いましょう。

観光産業課　上下水道係

水は限りある資源です。

日頃から節水を

に

ご協力下さい



お問い合わせ先：渡嘉敷村観光産業課 987－2323（赤嶺）

Toka_Admin
四角形
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旧
4
/
2
2

2
3
日

旧
4
/
2
3

2
4
日

旧
4
/
2
4

2
5
日

旧
4
/
2
5

2
6
日

P
C
R
出

張
検

査

旧
4
/
2
6

2
7
日

旧
4
/
2
7

2
8
日

旧
4
/
2
8

ラ
イ

ナ
ー

ド
ッ

ク
（

6
/
4
ま

で
）

乳
幼

児
健

診
2
9
日

旧
4
/
2
9

3
0
日

旧
5
/
1

3
1
日

旧
5
/
2

P
C
R
出

張
検

査

P
C
R
出

張
検

査

 
 
渡

嘉
敷

村
※

災
害

時
や

停
電

時
等

で
も

重
要

な
情

報
を

逃
が

さ
な

い

た
め

に
、

こ
ま

め
な

電
池

交
換

を
お

願
い

し
ま

す
！



令
 
和

 
4
 
年

 
6
 
月

 
の

 
主

 
な

 
予

 
定

日
曜

日
月

曜
日

火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日
1
日

旧
5
/
3

2
日

旧
5
/
4

3
日

旧
5
/
5

4
日

旧
5
/
6

1
1
日

旧
5
/
1
3

ラ
イ

ナ
ー

ド
ッ

ク
終

了
村

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

大
会

5
日

旧
5
/
7

6
日

旧
5
/
8

7
日

旧
5
/
9

8
日

旧
5
/
1
0

ハ
ー

リ
ー

（
阿

波
連

区
）

9
日

旧
5
/
1
1

1
0
日

旧
5
/
1
2

空
飛

ぶ
図

書
館

②

1
2
日

旧
5
/
1
4

1
3
日

旧
5
/
1
5

1
4
日

旧
5
/
1
6

1
5
日

旧
5
/
1
7

1
6
日

P
C
R
出

張
検

査
空

飛
ぶ

図
書

館
①

旧
5
/
1
8

1
7
日

旧
5
/
1
9

1
8
日

旧
5
/
2
0

2
5
日

旧
5
/
2
7

村
議

会
定

例
会

③

1
9
日

旧
5
/
2
1

2
0
日

旧
5
/
2
2

2
1
日

旧
5
/
2
3

2
2
日

旧
5
/
2
4

P
C
R
出

張
検

査
村

議
会

定
例

会
①

村
議

会
定

例
会

②

2
3
日

旧
5
/
2
5

2
4
日

旧
5
/
2
6

2
6
日

旧
5
/
2
8

2
7
日

旧
5
/
2
9

2
8
日

旧
5
/
3
0

2
9
日

旧
6
/
1

3
0
日

P
T
A

作
業

（
渡

幼
小

中
）

村
議

会
定

例
会

④
P
C
R
出

張
検

査
慰

霊
の

日
平

和
学

習 旧
6
/
2

P
C
R
出

張
検

査
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