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③必要時は

自宅を訪問

渡嘉敷村緊急通報システム事業

緊急通報装置 無料貸出中

村では、ひとり暮らしの高齢者等が安心して生活を続けられるよう、

日常生活上の安全確保と不安の解消を目的に

緊急通報装置の無料貸し出しを行っています。

対象者･･･（1）ひとり暮らしの65歳以上の方

（2）65歳以上の高齢夫婦世帯

（3）ひとり暮らしまたは65歳以上の高齢者と同居の重度身体障害の方

（4）身体上慢性疾患があるなど日常生活を営む上で常時注意を要する状態にある方

（5）その他

①ボタンを

押すだけ

②近所の協力員へ電

話で通報が行きます

④協力員に繋がらないときは

自動で役場へ通報が行きます

⑤受診、または救急車要請へ

渡嘉敷村 民生課 ☎098-987-2322

地域包括支援センター ☎098-896-4720

注意事項･･･◆固定電話のある自宅に限られます

◆電気代および通話料金は本人負担となります

◆ご近所の協力員2名の確保が必要となります

申し込みに必要な書類、その他お問い合わせは下記まで
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６５歳以上の方は、適切な支援を
受けるために、入院・退院の際は
【地域包括支援センター】
へご連絡ください。

ＴＥＬ/８９６－４７２０

６５歳以上の皆様へ

参加者募集のご案内

毎週月曜 午後

『はつらつシニア体操教室』
体操・ゆんたくなど

無料

毎週火曜 午後

『ミニデイ(女性)』
グラウンドゴルフ

３００円

毎週木曜 午後

『ミニデイ(男性)』
グラウンドゴルフ

３００円

飛び入り参加もOK 年中受付中♪♪
渡嘉敷村地域包括支援センター ☎０９８－８９６－４７２０

渡嘉敷村社会福祉協議会 ☎０９８－９８７－３２７１

毎月１回(日曜)

『ゆいまーるカフェ』
お茶会・レクなど 無料

毎週水曜・金曜

介護予防『ゆくい』
体操・マッサージなど

(年間プログラム、参加要件あり)

いきいきがんじゅう！
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3月29日(日)
13:00～16:00

喫茶 コミュニティホール
（高齢者福祉センター内）

開催日 内容 場所

島の高齢者の憩いの場、みんなの交流が広がる場として、月1回開催中
です。久々に会ってお茶しながらゆんたくをしたり、ゲームやイベントをしたり・・・
誰でも無料で参加できるので、気軽にあそびに寄って下さい❤
（小学生以下のお子様は、保護者同伴でお願いします。）

お茶、コーヒー、ジュース等用意してお待ちしてま～す！！

ゆいまーるカフェ

● 送迎あります 阿波連 新垣商店前 午後12:50
その他、送迎希望の方は金曜までにご連絡ください。

●お問い合わせ●
渡嘉敷村地域包括支援センター ☎098-896-4720
渡嘉敷村社会福祉協議会 ☎098-987-3271

～渡嘉敷村認知症地域支援・ケア向上事業～

2020年2月は
あいにくの天気でしたが
お花見ドライブへ♪

桜が満開～ 

専門職による、
高齢者の生活や認知症に関す
る個別相談もおこなっています。
お気軽に声を掛けて下さい。

お手伝い係や、「ちょっと顔を見に」 の

来所も、大歓迎です！お気軽にどうぞ ♪♪

2020年1月のあつまり
場を彩る三線と笛の音色♪
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ウォーキングクラブあしびな～

元気づくり、繋がりづくりを応援しています。
渡嘉敷村　生活支援コーディネーター一同

月に1度はみんなでわいわいウォーキング♪

毎月10日、17:30～ 役場前集合です

ぽかぽか陽気の春、何かを始めるのに最適な時期ですね。

体づくりから健康長寿を目指しませんか？

あしびな～は、クラブと言っても会員登録もなし！

自分のペースで好きな時間、好きな場所を歩くだけのゆる～いクラブです。

あなたも毎日健康ウォーキング、はじめませんか？

1月・2月

活動報告

2月、畑のコスモスが満開♪

景色を眺めながら、ゆんたくしな

がらのウォーキングも一興です

ね！

有酸素運動の代表格！『ウォーキング』の効果
◆生活習慣病の予防・改善 （糖尿病・高血圧・脂質異常症）

◆肥満解消 ◆ストレス解消

◆骨粗しょう症の予防(骨細胞の活性化) ◆リフレッシュ効果

◆心肺機能の向上 ◆加齢とともにもろくなる下半身を強化

◆脳に酸素を送り、老化の防止効果 ◆みまもり・みまもられる明るい地域づくり

15



大人も一緒に♪健康！ラジオ体操

元気づくり、繋がりづくりを応援しています。
渡嘉敷村　生活支援コーディネーター一同

【ラジオ体操の５つの健康効果】
１．全身運動による基礎代謝UP・血管年齢の若返り

２．新陳代謝の向上による脂肪燃焼効果・体力年齢の若返り

３．血行促進による首・肩のこり、腰痛の予防・解消

４．屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防

５．目標を設定することによる活動力の向上

一人でするより“みんなと一緒”が継続のコツ！

平日朝 6:30～ 各地区で開催中♪
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2020年3月16日(月)

平成31年度外国人観光客受入体制強化事業 インバウンド対応医療態勢整備支援事業

外国人観光客受入態勢の意見交換会

出欠回答書（渡嘉敷島）

【お問い合わせ】 (一財）沖縄観光コンベンションビューロー 受入事業部 受入推進課

TEL: 098-859-6129 担当: 大城、天久

参加ご希望の方は下記の必要事項をご記入の上メールかFAXでご送信ください

■FAX : 098-859-6222 ■メール: inbound@ocvb.or.jp 

主催

会
場

時
間 17:30~19：00(17:00受付開始)

渡嘉敷村中央公民館
（住所）沖縄県島尻郡渡嘉敷村渡嘉敷209

出欠(どちらかに○) ご出席 ・ ご欠席
企業･団体名

氏名/ふりがな

電話番号

メールアドレス

備考(ご意見・同行者など)

ご参加のみなさまには、
HANDBOOKとコミュニケーショ
ンシートを差し上げます。

沖縄県とＯＣＶＢでは、今後も増え続ける外国人観光客の医療に関する、現状及び課題
を共有するとともに、外国人観光客の医療発生時における受入態勢について具体的な取
り組みを推進するため、渡嘉敷島で観光協会様や宿泊施設の方々をはじめ、渡嘉敷診療
所、行政（沖縄県、渡嘉敷村）、ＯＣＶＢでの意見交換会を開催します。

申込〆切 3月12日（木）
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野
菜
で
具
だ
く
さ
ん
に
し
、

1
日

1
杯
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
！

揚
げ
物
は
控
え
、

煮
る
・
焼
く
・茹
で
る
料
理
に
。

主
食
の
種
類
は
？

米
、
麺
類
、
パ
ン
類
、
イ
モ
類
な
ど
。

主
食
の
め
や
す
量
は
？

性
別
、
年
齢
、
身
長
、
活
動
量
で
違
い
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す
。
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え
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、
ご
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量
は
・
・

男
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0
歳

)1
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5
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m
立
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事
⇒

1
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ｇ
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性
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)1
5

5
c
m
立
ち
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事
⇒

1
3

0
ｇ

※
詳
し
く
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り
た
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方
は
、
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健
指
導
所
ま
で

と
か
し
き
村
保
健
指
導
所

９
８
７
－
２
４
２
２
（尾
崎
・島
袋
）
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渡
嘉
敷
村

ゆ
い
ま
ー
る
カ
フ
ェ
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括
)
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日
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3
/
6

3
0
日

旧
3
/
7
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1
日

旧
3
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8
日
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3
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渡
嘉
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幼
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浜
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波
連
区
）
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離
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職
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龍
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嘉
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霊
祭

2
5
日

旧
3
/
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旧
3
/
3

2
7
日

旧
3
/
4

2
2
日

旧
2
/
2
8

2
3
日

旧
2
/
2
9

2
4
日

旧
3
/
1

2
1
日

旧
2
/
2
7

ケ
ラ
マ
諸
島

一
斉
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

・
確
定
申
告
住
民
税
申
告

最
終
日

・
外
国
人
観
光
客
受
入
態

勢
意
見
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換
会

阿
波
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小
学
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式
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了
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旧
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/
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/
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旧
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/
2
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1
4
日

旧
2
/
2
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村
議
会
定
例
会
③

と
か
し
き
保
育
所

卒
園
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・
高
校
合
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発
表
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立
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念
イ
ベ
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旧
2
/
1
7

1
2
日

旧
2
/
1
8

1
3
日

旧
2
/
1
9

8
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旧
2
/
1
4

9
日

旧
2
/
1
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1
0
日

旧
2
/
1
6

県
高
校
入
試
①

・
県
高
校
入
試
②

・
出
張
車
検
①

・
村
議
会
定
例
会
①

・
出
張
車
検
②

・
村
議
会
定
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会
②

渡
嘉
敷
小
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/
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令
 
和

 
２

 
年

 
３

 
月
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な
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月
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日
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日
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1
3

『
フ
ェ
リ
ー
と
か
し
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』ド
ッ
ク
入
り
３
／
４
ま
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※
災
害
時
や
停
電
時
等
で
も
重
要
な
情
報
を
逃
が
さ
な
い

た
め
に
、
こ
ま
め
な
電
池
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
！
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日
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納
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○
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限
内
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付
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め
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課
税
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業
者
の
方
は
計
画
的
な
納
税
資
金
の
ご
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
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○
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付
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法
は

 
簡
単
・
便
利
な
ダ
イ
レ
ク
ト
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ご
利
用
く
だ

さ
い
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○

 
個
人
事
業
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は

 
安
全
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便
利
な
振
替
納
税
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
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詳
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り
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税
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