
渡嘉敷村の人口・世帯数
令和４年７月３１日現在

もくじ
★今月の主な内容
◎敬老会の延期について
◎プレミアム付商品券取扱店募集
◎令和4年度「住⺠健診」のお知らせ
◎秋の行政相談所開設
◎渡嘉敷村オンライン学習塾生徒募集中

★その他、各課からのお知らせ

令 和 4年6月末 4年7月末 比 較

世帯数 406 410 4
渡嘉敷 455 454 -1
阿波連 237 240 3
前 島 0 0 0
計 692 694 2



　お問合先 ： 渡嘉敷村役場民生課　987-2322（介護保険係）

　令和4年９月16日（金）に予定しておりま

した、「令和4年度  渡嘉敷村敬老会」に

ついて、沖縄県内にて新型コロナウイル

スの感染が拡大している状況を鑑み、延

期いたします。

　なお、延期日については、状況が落ち

着き次第お知らせいたします。

敬老会の延期について
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有効期限 :令和 5年 2月 28
↓商品券のおヽ問い合わせは↓

渡嘉敷村役場 (民生課)098-987口2322



今年度は、新型コロナ感染症予防対策を考慮し、

　　下記の通り、案内時間を分散させての実施になります。

※下記の受付時間に、受診できない方は、事前にお問い合わせください。

健診日程〔場所：渡嘉敷村中央公民館〕

◎40歳以上の国保加入者の方は、本島の医療機関で基本健診のみ無料で受診できます。(自身での予約）

　◎40～74歳の社会保険被扶養者については、受診券がないと受診出来ません。（保険証のみ不可）

＊＊健診前の注意事項＊＊ ※胃がん検診を受診される方は胃がん検診のお知らせもご覧ください。

対象 健診月日 受付時間

４０歳未満 ９月２９日（木） １６時～１６時３０分

国保加入者で４０歳～７４歳 ９月２９日（木）
午後：個別に郵送にて
　　　時間案内します

７５歳以上の方 ９月３０日（金）
午前：個別に郵送にて
　　　時間案内します

当日の持ち物

職場健診を受診の方 ９月２９日・３０日
受付時間は、

職場から通知されます

胃がん検診受診の方 ９月３０日（金） ８時３０分～１１時３０分

大腸がん検体・喀痰検体提出 １０月６日（木）※ ７時３０分～９時１５分

◆料金については、後日、各掲示板に掲載しますので、ご確認下さい。

※検体提出は、１０月６日受付時間外の提出は対応出来ませんので、ご了承下さい。

国 保 加 入 者 がん検診料金・保険証をご持参下さい。

社 保 被 扶 養 者 健診料金、保険証、特定健診受診券を、ご持参下さい。

社 保 加 入 者 本 人 各事業主に、ご確認下さい。

◎健診中は各自、検温、マスクを着用し、人との距離を取るなどの感染対策をお願いいたします。

◎健診当日の３７．５℃以上の発熱・体調不良、

１週間以内の海外渡航歴があった方は、受診を控えていただきますようお願いします。

〔お問い合わせ〕　渡嘉敷村役場(民生課)　098-987-2322　保健指導所　098-987-2422

７ ５ 歳 以 上 の 方 健診料金をご持参下さい。（受診券は、当日お渡しします。）

◎喀痰検査は、喫煙指数等の一定要件を満たした方のみ実施します。喀痰検査のみでの受診はできません。

◎午前に受診される方は、前日の午後９時以降は飲食を控えて、健診当日は朝食をとらないで下さい。

◎午後に受診される方は、朝食を7時までに摂取し、その後の水以外の飲食はしないで下さい。

◎病院からの薬を飲んでいる方は、当日の服用は主治医と相談して下さい。

ただし、１週間以内の陰性証明書（PCR検査及び抗原検査）を提示する方はのぞく。

に実施します。



高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業　×　国保ヘルスアップ事業
　　☎896-4720　　担当：保健師　島袋　　　・　　　　☎987-2422　担当：　尾崎、新里

日時
10月27日（木）　10：00～午後4：00
　    28日（金）  　9：00～午後3：00

場所 村中央公民館　大ホール

スタッフ
理学療法士、作業療法士、管理栄養士

歯科衛生士、保健師、看護師

　　　　住民健診後　　　個別相談会

令和4年度の住民健診後の個別相談会を下記の日程で実施します。

阿波連送迎あります：27日（木）新垣商店前午後1時15分出発

◆結果の説明・返却

◆専門病院の情報提供

◆生活習慣病について

各種、パンフレットや

血圧手帳の配布

◆生活の中での困り事

◆膝痛、腰痛、腕の痛みの

予防・改善方法について

◆バランスの良い食事

◆減塩のポイント

◆島にある食材を使った

調理のポイント

◆生活習慣病改善の

食事のポイント 等々

◆口腔機能チェック

（噛む力、飲み込む力など）

◆口腔フレイルについて

◆口腔の清潔について

※欠航や新型コロナ感染症蔓延等により、講師が来島できない場合は、結果説明（返却）

のみへ変更となります。

※個人での健診や人間ドックを受けている方もご参加ただけます。

ご希望の方はお電話ください。

（コロナ対策の為、個々に時間案内します。）
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※75歳以上は0円 　　　　 ※75歳以上は0円 ※75歳以上は0円
※40歳未満は1,320円 　　　　 ※40歳未満は5,170円 ※40歳未満は1,870円

※40歳未満2,200円

渡嘉敷村から重要なお知らせ

令和４年度

大腸がん検診

便潜血検査

500円

前立腺がん検査

採血：がんの可能性を

調べる検査

1,000円

9月29日～30日

子宮がん検査

子宮頚部の内診、細胞

1,500円

肺がん検診

胸部エックス線検査

300円

胃がん検診

胃部エックス線検査

※事前に注意事項を確認

1,000円

9月29日～30日 9月30日

10月31日

乳がん検査

乳房エックス線検査

1,000円 2,000円

10月31日

一方向撮影 二方向撮影

40歳から49歳40歳以上

キット受取日 9月29日～30日

回収日 10月27日
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　がんや脳卒中などの生活習慣病は、不適切な

生活習慣の積み重ねが原因で起こります。自分の

健康に無頓着な人は気づかないうちに病気のリスク

をため込んでいるのかもしれません。はやく健診を

　受けて、体の中の状態をしっかりチェックしましょう！

　忙しいからと健診を後回しにしていませんか？

生活習慣病は初期には自覚症状なく進行します。

気づかないうちに重症化してしまい、ある日突然

運ばれたというケースは少なくありません。

特定健診は年に1度、半日程度です。治療のために

多くの時間やお金を費やす前に健診を受けて

早期発見、治療を心がけましょう！

　通院している人も特定健診の対象となります。

現在治療中の病気に関する検査と特定健診の内容が

異なっていた場合、生活習慣病の芽を放置しまう

危険性があります。通院中のひとは、医師に確認の

上、特定健診を積極的に受けましょう。

無関心がいちばんキケン
毎年1回

必ず特定健診を

定健診特定健診は生活習慣病の予防と早期発見のための大切な健康診査で、40歳～

74歳のすべての人を対象に毎年行われています。「健康だから心配ない」「自分

には関係ないなどと敬遠せず、毎年必ず受けましょう。

今は忙しい

から、そのうち

うけるわ

今、通院中

だから、関係

ないよね

自分は元気

だから健診なんて

関係ないよ

日 程：令和4年9月29（木）・30（金）

場 所：渡嘉敷村中央公民館ホール

国保加入者のみなさん

国保以外の方は

職場へご確認

して下さい



　特定健診ってどうやって受けるの？
　①健診の案内通知が届く ②受診する

　　 　　　案内時間どおりおこし 　保険証を必ず持参します。

　 　　　　下さい。 　もしも都合が悪く

　　なったときは早め

　　に連絡しましょう。

　どんなことを調べるの？特定健診の項目は下記のとおりです。

　質問票により、喫煙歴や服薬歴などをお聞きします。 ●中性脂肪・LDLコレステロール・・・脂肪を摂りすぎることによって

　　　　　　　　　　　　　　　　　　数値が上昇し、動脈硬化が進行します。

●HDLコレステロール・・・・・血管壁に付着したコレステロールを

　身長・体重を計測し、肥満度（BMI値）を算出します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　除去する働きがあります。

　BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） ●血糖・HbA1c・・・・・・・・・・血液中のブドウ糖で、糖尿病になると

　※BMI値が25以上の場合、肥満と判定されます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　数値が高くなります。

●AST（GOT）・ALT（GPT）・・・体内のアミノ酸を代謝する酵素で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　肝臓に異常がそ応じると数値が上昇

　　　　　　　　　　　　　　　　します。

　おなかまわりを測定します。 ●ｒ-ＧＴ（ｒ-GＰT）・・・・・・・・酵素の一種ですが、特にアルコールに

　男性85cm未満 　　　　　　　　　　　　　　　　　による肝障害に強く反応します。

　女性90cm未満が基準です。 　　　　　　　　　　　　　　

●尿　糖・・・・・・・・・・・・・・・尿中のブドウ糖で、陽性の場合、糖尿病

　　　　　　　　　　　　　　　　　の可能性があります。

　高血圧の状態が続くと動脈硬化を促し、脳卒中や ●尿たんぱく・・・・・・・・・・・尿中のたんぱく質で、陽性の場合、腎臓の

　心筋梗塞などを引き起こします。 　　　　　　　　　　　　　　　　　異常が疑われます。

　　※血液検査につては。「non-HDLコレステロール」や「随時血糖」で判定が行われる場合もあります。

　　※このほか医師の判断によって心電図検査、眼底検査、貧血検査、血清クレアチニン検査などが行われることがあります。

　受けたあとはどうなるの？
　　後日、検査結果とあわせて受診者全員に情報提供が行われます。また、生活習慣病のリスクがあると

　判断された人は、リスクのレベルに応じて特定保健指導が実施されます。

動機づけ支援

　　　生活習慣病のリスクがある人に
　　健診結果の見方や、生活 　　　向け生活習慣改善の指導が行われ
　　習慣病についての基本的な 　　ます。3か月後以降に健康状態や
　　知識など、生活習慣の見直 　　生活習慣が改善されているかを
　　し・改善に役立 　　確認します。
　　つ情報が提供

すべての人 　　されます。 　　　　　積極的支援

　　生活習慣病のリスクが高い人に向け

　　け、3か月以上の継続的な支援が行
生活習慣病のリスクレベルによって 　　われた後、健康状態や生活習慣が
　保健指導の対象者が分けられます。 　　改善されているかを

　　　　確認します。

問 診

身長・体重

腹 囲

血 圧（収縮期血圧・拡張期血圧）

血液検査

尿検査

健診結果 情報提供

特定保健指導

生活習慣病の予防のために、特定保健指導の対象になったら、必ず受けましょう！



： 令和4年10月31日（月）  

12時30分～15時30分（乳がん検診）

12時30分～14時00分（子宮がん検診・骨粗鬆症検診）

： 乳がん検診ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ（一方向） 1,000円

乳がん検診ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ（二方向） 2,000円

子宮がん検診 1,500円

骨粗鬆症検査 1,000円

： 港待合所

： 20歳以上であれば受診出来ます。（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨは、40歳以上推奨）

： 村役場民生課 （TEL 987-2322)　　担当：神田

　　　　　　　　　　　   保健指導所    （TEL 987-2422)　　担当：尾崎

検 査 日 時

40代女性のがん死亡率は、第1位が乳がん、つづいて子宮がんです。

乳がんは、自己触診では見つけることが難しく、早期発見には定期的に検診を

受けることが大事です。早期に治療を行うことで、90％の方が治ると言われています。

命に関わるとても大切な検診です。ぜひ受けてください。

40歳以上の方については、同時に骨粗鬆症検査も実施しておりますので、合わせて

ご利用下さい。

場 所

検 査 料

お問い合わせ

対 象 者



　　　　渡嘉敷村　健康づくり通信

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業×生活支援体制整備事業（生活コーディネーター）
　　☎896-4720　　担当：民生課　保健師　島袋

ノルディックウォーキングしてみませんか？？

ノルディックウォーキングの

驚きの効果！！

毎

月

日

午

後

5

時

半
～

役

場

前

ス

タ
ー
ト

♪

渡

嘉

敷

村

の

自

然

を

感

じ

な

が

ら
、

一

緒

に

ウ

ォ
ー
キ

ン

グ

し

ま

せ

ん

か

？

ノルディックウォーキングって何？

『ノルディックポール』という、2本のポールを使いながら、

ウォーキングを行います。

膝・腰・股関節への負担減

ウォーキングに比べて

消費カロリー30～50％アップ

上半身の筋トレにもなる
（二の腕・背中に効果ｱﾘ）

脳を刺激する効果あり
（手の動きを意識する為）

歩く姿勢の改善

いつも下を向いて歩いていたけど、

ポール使ったら姿勢が良くなるさ～

二の腕に効くね～

足だけじゃなくて、上半身の

筋トレにもなるね～

ポールの使い方も考えるから、

頭も使うね～

うまくできないけど、楽しいさ～



（総務大臣委嘱）

秋 の 行 政 相 談 所 開 設

◎　場所　渡嘉敷村中央公民館　１階

◎　相談内容

◎　行政相談員が相談に応じています。

相談は無料・秘密厳守です。

行政相談委員は米田英明さんです。

令和４年１０月１８日(火)　午前９時～午後４時

医療保険、年金、老人保健・福祉、
雇用保険、交通安全、恩給、公害、



今年度の選挙について 

渡嘉敷村選挙管理委員会 

9月 11日（日曜日）は、 

◇渡嘉敷村議会議員選挙 

◇沖縄県知事選挙 

◇沖縄県議会議員補欠選挙 

の投票日となっています。 

投票時間：午前７時～午後 7時 

投票場所：渡嘉敷村中央公民館／阿波連生活館 

 

     阿波連生活館 

★期日前投票(期間)について★ 

 沖縄県知事選挙(告示日８／２５)       8月 26日～9月 10日 

沖縄県議会議員補欠選挙（告示日９／２）    9月 3日～9月 10日 

渡嘉敷村議会議員選挙（告示日９／６）    9月 7日～９月 10日 

！！期日前投票の開始日がそれぞれ違いますのでご注意ください！！ 

なお、入場券(ハガキ)についても、期日前投票の開始日の早い選挙か

ら順次発送しますので、お越しの際には、入場券（ハガキ）をよくご

確認の上ご持参ください。 

渡嘉敷村長選挙について 

 
 

◇告示日       令和４年１０月２５日火曜日 

◇渡嘉敷村長選挙期日 令和４年１０月３０日日曜日 

◇任期満了日     令和４年１１月１９日土曜日 

※立候補予定者説明会等の今後の日程については、選挙管理委員会にて決
定後、公示・及びHPにて随時掲載いたします。 

 

  



当日必要なもの

 申請希望の方

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

　　　 これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーの通知カードもしくは国から送付された通知書

（両方紛失した場合は、村役場で申請書を用意します）

 ※顔写真は役場で撮るので証明写真は不要です。

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 受取希望の方（カード受取の通知がきた方で、まだ受け取ってない方）

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーカード交付通知書件照会書（役場から送付したハガキ）

 ③住民基本台帳カード、マイナンバーカードの通知カード※お持ちの方のみ

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 【 日 時 】 令和４年９月１０日（土）

　午前１０：００～午後３：００

マイナンバーカード申請・受取
休日開庁のお知らせ

マイナンバーカードの代理申請・受取を下記日程の休日に行います。

お仕事や学校で平日に来庁が難しい方はぜひご利用ください。

 【 場 所 】 渡嘉敷村役場　民生課窓口

お問い合わせ先：渡嘉敷村役場 民生課 戸籍係

電 話 番 号：０９８―９８７－２３２２



マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、

9月末までとなりますので、早り,中1請が0すすゆで,す。
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※1マイナポイントの申込憮 選択したキヤツシュレス決済サービスでチヤージまたはお買い物をする必要があります。
※2マイナンバーカ‐ドを蹴に取鱚した方のうち、マイナポイント第1弾の未申込着も含みます。
※3健康保険証利用申込み構線や公金受取口痙登録槽報を確磁気 マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付与
されます。

詳 しくは

こ

または

盤

第2弾

, ン

健康保険証としての利用申込み+公金受取口座の登録によるマイナポイント申込がスタート!

医療ますます便利本人確認書類。各種書類取得に便利 給付金の受け取りがスマートに!

マイナポイント

0席H欄輪 ※QRコ ードは (株 )デンソーウェープの商標登録です。



交付申請用ＱＲコードをお持ちの方
（※令和３年１月から３月にかけて送付）

申 請

交付申請書をお持ちの方
（※令和３年１月から３月にかけて送付）

受け取り

スマートフォン 証明写真機

郵便による郵送

専用封筒に必要事項の記入と、
必要書類を添付し郵送します。

交付申請書をお持ちでない方

村役場窓口で

１〜２か⽉後、村役場より
交付通知書（はがき）が届
きます。

交付通知書（はがき）と本
人確認書類※をもって村役
場窓口へ！

※本人確認書類
（１点確認の例）
運転免許証や旅券など

（２点確認の例）
健康保険証＋社員証など

本人確認後、
交付します。

毎月第1、3水曜日は
18時30分まで個人番
号カード申請・受取
業務をおこなってお
りますのでご利用下
さい。

●●●●●●●●●●●●

市町村窓口で申請

本人確認後、
受付します。

マイナンバーカード交付申請の
ご案内にあるＱＲコードを読込
ます。

写真を撮って
終了！簡単！

申請書ID
氏名
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

入力

届いたメール
の専用サイト
に写真を登録

お問い合わせ先
渡嘉敷村役場⺠⽣課
⼾籍係 987-2322

※窓口は混雑す
る場合もありま
す。時間にゆと
りをもってご来
庁ください。
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となたてもお気軽にこ登録口お問合せください。

テレワーカー応募希望の方は以下の流れでご応募お願いいたします。

事務局からメールで

案内された説明

動日を視聴する

事務局ヘ

「登録希盟」と書いて
メールを通信

事務局からチヤット

ツールSiackへの

招待が届く
〉

Siackに

入り登録

完了

(httpSy/1∞ mnawaxttm/∞ nttct‐forowme″)

応募は常時可能ですが、申込み時期により育成開始時期が変わります (育成は年に3期を予定しています)。 ※育成中のパソコン無料貸し出しあり

― 申込み・ごH固はこちらなで―
違構先 iSiand Connect Okinawa
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遺言書の

保管の申請には

かかります。

(

法務局手続案内予約サービス専用ページ

httpsi//www.lega卜ab.moj.go.jp/houmu.home― t/

(詳 しくは那覇地方法務局のホームページヘ)

https://houmukyoku.m可 .go.'p/naha/pageooo001_00081,htm t

んヾ
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遺言書ほかんガルー

ノ ν

那覇地方法務局



遺言者の手続

遺言書の保管の申請

分  ミ

○

○

○

○

○

手続には必ず遺言者本人が法
務局にお越しください。

自筆証書遺言書の方式 (形式)
について確認を行います。

遺言の内容についての相談は
お受けできません。

亡くなられた後に通知したい相
続人等を1名指定できます。

遺言者は預けた遺言書の閲覧
や保管の申請の撤回をすること
ができます。

保管の申請に必要なもの

① 自筆証書遺言に係る

① 添付書類 (本籍の

記載のある住民票等)

① 本人確認書類

(マイナンバーカード・

運転免許証等)

手数料 (収入印紙)

/申請書の様式は,法務省HP
(https://www.mOj.gO.,p/MINJ1/min,i03_00051.htmi)

からダウンロードできます。また,遺言書保管所窓日にも

騨 ギ

‰く

備え付けられています。

遺言書

① 申請書
/

主な遺言制度の比較

遺言書の

作成者

検認手続

の要否

証人の

要否

遺言書の

保管場所

紛失、

改ざん

の恐れ

自書でき

ない人の

利用

内容。方式
の不備によ
る無効の

可能性

死亡後の

通知
費用

外出でき

ない人の

利用

自筆証書遺言

(自宅保管)
遺言者 必要 不要 自宅等 あり 不 可 あり な し 不要 可

自筆証書遺言

(法務局保管)
遺言者 不要 不要 法務局 なし 不可

(内容不備)

あ り

(方式不備)

ISい
※

あり 3,900円 不可

公正証書遺言 公証人 不要 必 要 公証役場 な し 可
内容・方式

ともにイ蜃い
な し

作成手

数料等

が必要

可

公証人
が出張

※法務局では、遺言書の方式 (形式)について確認しますが、這言内容についての相談。審査は行いません。

遺言者が亡くなられた後の手続
遺言書が法務局において保管されていることを、相続人に通知します(希望する場合)。
相続人等は、遺言書の内容の証明書の請求や遺言書の閲覧をすることができます。



 

民生課 987-2322 

 



・趣　旨
本県には、猛毒を有するハブが生息し、年

間60～70件のハブ咬症被害が発生している。

これまでのハブ対策の推進により、近年ハ

ブ咬症による死亡者は、ほとんど見られなく

なっているが、ハブ咬症患者の中には、未だ

後遺症に悩まされる事例も多く、健康や日常

生活に及ぶ影響は大きい。

このようなことを鑑み、広く県民・観光客

等に対し、ハブ咬症についての注意を喚起

し、ハブによる被害の未然防止を図る。

・期間

令和４年９月１日～11月３０日

・ハブ対策について

１環境を整備して、ハブ咬傷を未然に防ぎましょう！

・隠れ場所をなくす・侵入を防ぐ・空き地の適正管理 等

２農作業や草刈時等の注意

・長靴を履き、鎌などによる手作業はできるだけ避けましょう

・ハブにかまれたら・・・

１慌てずに、ハブかどうかを確かめます（ハブなら牙の跡が普通は2本）

２大声で助けを呼び、すぐに医療機関を受診しましょう（車か徒歩で）

３包帯などの帯状の幅の広い布で、指が1本通る程度に緩く縛ります。

※決して細いヒモなどで強く縛ってはいけません！！

慌てず冷静に対処しましょう！！

民生課・環境係

987-2322



　　　　　　＊沖縄振興特別推進交付金（一括交付金）　家庭教育支援事業

　　　　　　＊受託業者：一般社団法人 教育振興会

　　　　　　＊入塾者全員に、学習用タブレットを無料貸出。

小５ 小６ 中１ 中２ 中３

17:30
18:10

18:20

19:00
19:30
20:10
20:20
21:00

中３

18:40 令和４年１２月２６日～

19:20 　　　　　　　　１２月３０日まで

19:30 会場：恩納村　島ちゅクラブ

20:10 　保護者負担：食費のみ

20:20

21:00

4

国語 国語1

2

　渡嘉敷村オンライン学習塾では、生徒の募集を行っています。

1.時間割　（毎週水曜日　小５～中３）

3 英語

数学 数学

数学 数学

英語

数学

英語

社会

1

2

3

中３高校受験対策合宿

＊毎週水曜は、児童生徒の阿波連・渡嘉志久送迎バスを準備しています。

２．教材購入（保護者負担）

　渡嘉敷村オンライン学習塾については

　渡嘉敷村教育委員会まで、お問い合わせ下さい。

　電話：０９８－９８７－２１２０

【小学５年生・６年生】　6,060円　　

【中学1年生・２年生】　6,060円

【中学3年生】　　　　　13,980円　　＊高校受験過去問題集等含む

　　　　　（中３　隔週木曜日　・　１月からは毎週木曜　受験対策）

国語

理科

渡嘉敷村

オンライン学習塾

生徒募集中
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