
昨年8月から、生活支援コーディネー

ターの活動に参加させて頂いている

小嶺美佐子です。

普段は季節の野菜作りなどをして過ご

しています。また、イベントに参加し

て村の人たちとのふれあいを楽しみな

がら、渡嘉敷ライフをエンジョイして

います。

これからもいろいろなことにチャレン

ジしていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。
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あしびなーだより
まじゅんあしばなゆんたくひんたくわらいふくい

令和8年度活動予定
・ゆいまーるカフェ（毎月開催）

・ウォーキングクラブあしびなー

（毎月10日に開催中！）

・あしびなー便り(年4回発刊)

・地域の防災強化(個別避難訓練・

安否確認のための黄色いタオル活動推進)

・移動支援協議

ゆいまーるカフェ

吉﨑真美 髙橋雅美

ヒナクシ潮干狩りとグラウンドゴルフ

３月２２日 ゆいまーるカフェで遠足

に行きました。天候にめぐまれ、潮干狩

りに行く人と、グラウンドゴルフをする

人とに分かれ、それぞれが春の風を感じ

ながら楽しい時間を過ごしました。

昼食には、持ち寄りのおにぎりと、

当日炊いた貝汁をみんなで囲み、和やか

なひとときとなりました。

ゆいまーるカフェは毎月開催しています。

どなたでも参加できますので、お気軽に

遊びにきてください♪

主な役割は地域で困っていることを聞いて、

手伝ってくれる人やサービスをつなぐパイプ

役のような存在です。

①地域のニーズを把握

②支えあいの仕組みづくり

③人や団体をつなぐ

④地域資源の発掘

高齢化が進み、介護サービスだけでは支えき

れない部分に「地域の助けあい(互助)」を

強くするために活動しています。

生活支援コーディネータってなあに？？
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