
渡嘉敷村の人口・世帯数
令和４年５月３１日現在
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◎『家計急変世帯』に対する臨時特別給付金
のご案内
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令 和 4年4月末 4年5月末 比 較

世帯数 410 410 0
渡嘉敷 463 457 -6
阿波連 234 239 5
前 島 0 0 0
計 697 696 -1



・『家計急変世帯』には以下にあたる人が対象となります。

※世帯全員が、住民税が課されている別世帯の親族等となっている（青色事業専従者及び事業専従者を含む）場合は
対象となりません。例）親の扶養になっている学生等の単身世帯、子の事業専従になっている高齢者世帯など

※『住民税非課税世帯』または『家計急変世帯』として給付を受けた世帯に属する方を含む世帯は、原則、再度給付を
受けることはできません。ただし、住民税非課税世帯として給付を受けた世帯に属する方が、令和3年12月10日
（基準日）の翌日以降に『住民税非課税世帯』向け給付の対象とならない世帯（課税世帯）に転居した場合は、世帯員
全員が家計急変世帯向け給付の要件を満たせば、給付を受けることができます。
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場合（世帯分離）は、同一世帯とみなします。同一の住所に住民登録されている一方の世帯が給付金を受給
した場合、もう一方の世帯は給付金を受けることができません。
※一度給付を受けた世帯に属する者を含む世帯は対象になりません。

※虚偽により給付を申請することは不正行為に該当し、詐欺罪に問われることがあります。

※令和3年12月10日（基準日）に同一世帯だった親族が基準日以降に別世帯として同一住所に住民登録した

家計急変申請上の世帯
Ｂが基準日の翌日以降に

住所は同じままで世帯分離

世帯主Ａ
世帯員B
世帯員Ｃ

※家計急変申請時に世帯分離していても、
同一住所のA・Ｂ・Ｃを同じ世帯とみなし審査

×家計急変世帯の対象とならない例

Ｂ・Ｃが基準日の翌日以降に転居
し、Ｂ・Ｃのみの世帯となった

○家計急変世帯の対象となる例

Ｂが基準日の翌日以降に
課税世帯へ転居

同一住所

『家計急変世帯』に対する臨時特別給付金のご案内

 新型コロナウィルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々に対し、速や
かに生活・暮らしの支援を受けられるよう、令和３年度家計急変世帯に対し、1世帯当たり10
万円の現金を給付します.

１　支給対象者

①申請時点(申請日令和4年4月1日～令和4年9月30日）で渡嘉敷村の住民基本台帳に登録されている。
②令和3年1月～令和４年9月までの間、新型コロナウィルス感染症の影響を受けて収入が減少し、令和3年度分の住民
税均等割が課されている世帯（課税者）全員のそれぞれの年収が住民税非課税相当水準以下と認められる世帯

家計急変世帯として申請

Ｄ・Ｂが家計急変世帯の

要件を満たせば給付対象



対象となると思われる方は渡嘉敷村公式ＨＰで「申請書（請求書）」「簡易な収入（所得）見込額の申立書」を
ダウンロードし、申請書を郵送、または渡嘉敷村役場内総務課窓口まで直接お越しください。

　「住民税均等割非課税相当水準以下」の判定方法
・令和３年１月以降の任意の一ヶ月の収入を年収に換算して判定します。
・収入の種類は給与、事業、不動産、年金です。※非課税の公的年金（遺族・障害年金など）は含みません。
※非課税相当水準の収入は世帯構成により異なりますので、下記の表をご確認ください。
※収入で要件を満たさない場合は、１年間の所得で判定します。この場合は、令和３年分所得の確定申告書、
住民税申告書、源泉徴収表等の写しで判定します。
・申請時点の世帯状況で、世帯員全員のそれぞれの収入（所得）について判定します。

（１）提出書類
　　 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）
　　 申請書 （請求書）
　　 申請書記入要領 
（２）申請・請求者（世帯主）本人確認書類の写し（コピー）
　　 申請・請求者の運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード（表面）、年金手帳、介護保険証
　　 パスポート等の写し（コピー）のいずれか１点をご提出ください。
（３）受取口座を確認できる書類の写し（コピー）
　　 通帳やキャッシュカードの写し（コピー）など受取口座の金融機関名・口座番号・口座名義人を確認できる
　　 部分の写し（コピー）をご提出ください。
（４）簡易な収入（所得）見込額の申立書【家計急変者】（別紙）
　　 申立を行う収入に係る給与明細書、年金振込通知等の収入額が分かる書類、事業収入、不動産収入に
　　 にかかる経費の金額の分かる書類を添付してください。
　　 申立書（申立書別紙）
　　 申立書記入要領 
（５）「任意の１か月の収入」（※コロナの影響で減収した月）の状況を確認できる書類の写し（コピー）
　　 ※「任意の１か月の収入」・・・給与明細、決算書、帳簿等
（６）令和３年１月1日以降、自治体をまたぐ転出入を２回以上した方
　　 戸籍の附票の写し（コピー）

３　申請期限

令和4年9月30日（金曜日）必着

相談窓口　：　渡嘉敷村役場　総務課　 098－987－2321

年収換算
（×12月）

配偶者・扶養親族（計４名）を
扶養している場合＝世帯人数５名

２４９．７万円 １６６．８万円

※所得は令和３年分の源泉徴収
票又は年収換算から給与所得
控除額、経費等を減額して算出

障害者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合 ２０４．３万円 １３５．０万円

配偶者・扶養親族（計２名）を
扶養している場合＝世帯人数３名

１６８．０万円 １１０．８万円

配偶者・扶養親族（計３名）を
扶養している場合＝世帯人数４名

２０９．７万円 １３８．８万円

単身又は扶養親族がいない場合 ９３．０万円 　３８．０万円

配偶者・扶養親族（１名）を
扶養している場合＝世帯人数２名

１３７．８万円 ８２．８万円

２　申請方法

【判定方法のイメージ】 ※給与所得者の例

扶養している親族の状況 非課税相当収入限度額 非課税相当所得限度額
R3.1R3.1以降の

任意の１か月の収入



２. 支給額

大切なお知らせ

令和４年度子育て世帯生活支援
特別給付金のご案内

子育て世帯の支援のため､給付金の支給 を実施します!

１. 支給対象者

①②の両方に当てはまる方(※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く)

令和４年３月３１日時点で

18歳未満の児童 (障害児の場合､20歳未満 )

を養育する父母等

①

②

■令和４年度住民税（均等割）が非課税の方

または

■令和４年１月１日以降の収入が急変し、

住民税非課税相当の収入となった方

児 童 1 人 当 た り 一 律 ５万円

■支給にあたっては､申請が不要な場合と必要な場合があります。

必ず次頁の支給手続きをご確認ください。

＊ お 問 い 合 わ せ は 、 下 記 ま で お 電 話 く だ さ い 。

■ 渡嘉敷村役場 民生課 098-987-2322

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

７月上旬を目途に、手続き書類を送付致
します。

(※令和５年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。)

ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ



３.給付金の支給手続き

Ⅰ. 令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方

▶ 給付金は､申請不要で受け取れます。

※ 給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届出書を市区町村にご提出ください。

※ 児童手当または特別児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を

解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、

振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。

【 ご 注 意 く だ さ い 】

Ⅱ. 上記以外の方（例.高校生のみ養育している方、収入が急変した方）

▶ 給付金を受け取るには､申請が必要です。

お住まいの市区町村の窓口に直接
ま た は 郵 送 で ご 提 出 く だ さ い 。

①給付金の申請手続き

②指定口座へ振込み

給付金
対象の方

お住まいの
市区町村

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった

不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署、また

は警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の

“ 振 り 込 め 詐 欺 ”や“個 人 情 報 の 詐 取 ”に ご 注 意 く だ さ い 。

▶ 給付金の支給要件に該当する方に対して､申請内容を確認して

指定口座に振り込みます。

▶ 申請書に振込先口座などを記入して､必要書類とともにお住まい

の市区町村の窓口に直接､または郵送でご提出ください。

▶ 市区町村ごとに可能な限り速やかに､令和４年４月分の児童手当

または特別児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。

!



※ 急 募
○村役場では、職員の退職等により下記の職

種について人材を募集しています。

１．フルタイム会計年度任用職員

・地域包括支援センター【保健師又は看護師】１名

・とかしき保育所【栄養士】１名

・とかしき保育所【保育士】２名

・渡嘉敷幼稚園【教諭】１名

２．パートタイム会計年度任用職員

・教育委員会【一般事務員】１名

・阿波連小学校【学習支援員】２名

・渡嘉敷幼稚園【補助員】２名

※詳細はハローワークの求人案内（フルタイムのみ 、村ホ）

ームページ及び公共掲示板でご確認下さい。

※求人情報等がありましたら、担当者までご連絡をお願い

致します。

担当者：村役場 総務課 金 城

098-987-2321



★

★

★

★

※

●令和４年度　国保税の納期

納税は、簡単・便利な
口座振替がおすすめです

   国保税は世帯の所得によって軽減があります。世帯主（国保加入者では
ない世帯主を含む）及び、国保加入者全員が所得の申告をしないと、軽減
に該当する場合であっても軽減が受けられません。所得の有無に関わらず
所得の申告をして下さい。

   また、非自発的な理由で失業（離職）した方が国保に加入した場合、国
保税が軽減されます。申請には「雇用保険受給者証」が必要です。又、条
件等がありますので、確認をお願いします。

民生課　国保係
９８７－２３２２

職場の健康保険へ加入した場合は、国民健康保険の資格喪失届を村役場
に１４日以内に提出しなければなりません。（社会保険取得証明書が必要
です。）　　また、職場を退職して任意継続しない場合は、社会保険の喪失
日（退職日の翌日）から１４日以内に、ご本人が国保加入手続きをしなけ
ればなりません。（社会保険喪失証明書が必要です。）

沖縄県国民健康保険マスコットキャラ（親子くじらとケラマツツジ）

第６期 第７期

１月４日 １月３１日 ２月２８日

期別 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期

　今回も、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した加入者
は国民健康保険税の減免申請ができます。詳しくは民生課窓口でご相談
ください。（給与収入の方は所属事業書の証明が必要となります。）

※納期内に納めましょう。

   国保税は、それぞれ収入や資産、加入世帯員数に応じてお金を出し合
い、病気やケガなどの医療費にあてる税金です。渡嘉敷村に住所がある人
は、職場の健康保険に加入してる人や生活保護を受けている世帯を除い
て、渡嘉敷村の国保に加入し、国保税を納めなければなりません。

第８期

納付期限 ８月１日 ８月３１日 ９月３０日 １０月３１日 １１月３０日



　新型コロナウイルスワクチン接種を下記の日程で実施します。

接種を希望される方は、事前予約が必要です。

期限内にお申込み下さいますようお願いいたします。

＜接種対象者＞

①60歳以上になられる方

②18歳～59歳の基礎疾患を有する方（申請が必要です）

③18歳以上で1・2・3回目接種の対象の方

＜予約申込期間＞

　令和4年7月7日（木）～7月15日（金）

　午前8時30分 ～　午後5時(午前12時～午後1時は除く）

　村役場民生課窓口　または　電話予約（987-2322)

　予診票・接種券

＜接種日時・場所＞

 令和4年7月26日（火）

 令和4年8月16日（火）

※1回目接種の方は、1回目を7月26日、2回目を8月16日に接種しましょう。

※3回目接種は、2回目接種から5か月経過した方です。

※本村では、ファイザー社製のワクチンのみの取り扱いとなります。

※接種券は、準備でき次第送付いたします。4回目接種対象となる18歳から59歳で

　基礎疾患を有する方への接種券の送付はありません。窓口で申請をお願い致しま

　す。

提出する物

＜お問い合わせ＞村役場民生課　９８７-２３２２

4回目接種

1・2・3回目接種

期　間

時　間

場　所

午前10時30分～午後4時

午前10時30分～午後4時

村中央公民館

村中央公民館



　5～17歳の新型コロナウイルスワクチン接種の予約を受付ます。

接種を希望される方は、事前予約が必要です。

期限内にお申込み下さいますようお願いいたします。

＜接種対象者＞

①5歳～11歳の誕生日を迎える前日までの方

②12歳以上18歳未満で1・2・3回目接種の対象の方

＜予約申込期間＞

　令和4年7月7日（木）～7月15日（金）

　午前8時30分 ～　午後5時(午前12時～午後1時は除く）

　村役場民生課窓口　または　電話予約（987-2322)

＜接種日時・場所＞

 令和4年7月27日（水）

 令和4年8月17日（水）

※5～11歳は、2回の接種が必要です。12～18歳は、3回の接種が必要です。

※本村では、ファイザー社製のワクチンのみの取り扱いとなります。

※接種券は、準備でき次第送付いたします。

＜お問い合わせ＞村役場民生課　９８７-２３２２

小児ワクチン

1・2・3回目接種

期　間

時　間

場　所

渡嘉敷診療所

渡嘉敷診療所

午後3時

午後3時

5歳～17歳



　　制度です。

【特別徴収の手続きの流れ】

① 給与支払報告書の提出

毎年1月1日現在において給与の支払いをしている事業主で、所得税の源泉徴収

をする義務のある事業主は、1月31日までに「給与支払報告書」を、給与の支払

いを受けている方が1月1日現在お住まいの市町村に提出する必要があります。

また年の途中に退職した方についても提出する必要があります。

② 特別徴収税額決定通知書の送付

個人住民税の徴収期間は、6月から翌年5月までの12か月間です。毎年5月31日

までに、従業員（納税義務者）がお住まいの市町村から事業主（特別徴収義務

者）あてに「特別徴収税額決定通知書（特別徴収義務者用・納税義務者用）」

が送付されます。この時に年税額と月割額をお知らせしますので、

6月の給料から特別徴収（給与天引き）を開始してください。

③ 納期と納入方法

納期限は、月々の個人住民税を特別徴収（給与天引き）した月の翌月10日です。

この日が土・日・祝日の場合は、その翌営業日となります。

＊＊＊個人住民税の給与からの引き去り（特別徴収）についてのご案内＊＊＊

～事業主のみなさんへ～

個人住民税の特別徴収とは事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員

（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与から個人住民税額を天引きし、納入していただく



【その他手続き】

●税額の変更通知

従業員（納税義務者）の給与支払報告書の訂正、所得額や控除の内容の調査結果により、

すでに通知した月々の特別徴収税額に変更が生じた場合は、「特別徴収税額変更通知書」が

送付されますので、その通知に従って特別徴収する税額を変更し、期限内に納付して

ください。

●退職・休職者の徴収方法

①6月1日から12月31日までに退職等をした場合

特別徴収できなくなった残りの税額は、普通徴収に切り替えることとなり、従業員（納税義

務者）から直接納付（普通徴収）していただきます。

従業員から（納税義務者）から特別徴収の方法で徴収されたい旨の申し出があった場合は、

未徴収税額を給与や退職金等から、一括して特別徴収していただきます。

②1月1日から4月30日までに退職等をした場合

この期間については①とは違い、元の勤務先から5月31日までに支給される給与、退職金等

が残りの税額を超える場合には、法令により、従業員の申し出がなくても5月31日までの間

に支払いをする給与や退職金等から、一括して特別徴収により納入していただく必要が

あります。

●異動届などの提出

退職や休職または転勤等により従業員（納税義務者）に異動があった場合は、その事由が

発生した日の翌月10日までに事業主（給与支払者）が、従業員（納税義務者）の方がお住ま

いの市町村に「異動届」を提出する必要があります。

●退職所得が支払われる場合の個人住民税の特別徴収について

退職所得に対する個人住民税については、退職手当等が支払われる際に支払者が税額を計算

し、退職手当等の支払金額からその個人住民税額を差し引いて納入することとされておりま

す。納入すべき市町村は、退職手当の支払いを受けるべき日（通常は退職日）の属する年の

１月１日現在における住所が所在する市町村です。



Ｑ１ 特別徴収はしなくてはいけないのですか？

Ａ 所得税の源泉徴収義務のある事業主（給与支払者）は、従業員（納税義務者）の個人

住民税を特別徴収することが法律により義務づけられています。

Ｑ２ どのような場合に特別徴収しなければなりませんか？

Ａ 従業員（納税義務者）が前年中に給与の支払いを受けており、かつ当年の4月1日に

おいて給与の支払を受けている場合、事情主（給与支払者）は原則として特別徴収

しなければなりません。

Ｑ３ 従業員は家族だけなので特別徴収はしなくても良いですか？

Ａ 家族であっても特別徴収を行う義務があります。

Ｑ４ 従業員はパートやアルバイトであっても特別徴収しなければなりませんか？

Ａ アルバイトやパートを含む全ての従業員から特別徴収する必要があります。

ただし、次のような場合は除きます。

●給与が毎月支給されておらず、不定期である場合

●給与の毎月支給額が少なく、特別徴収しれきれない場合　など

●他の事業所で特別徴収される者（乙欄適用者）

●事業専従者（青色申告者の専従者は特別徴収）

●受給者総人員が２名以下（給与を支払った年の翌年１月１日現在において、

他の市町村の受給者も含めた総人数が２名以下）

Ｑ５ 特別徴収するメリットはあるのですか？

Ａ ①事業主（給与支払者）は、個人住民税の税額計算を市町村が行いますので、

所得税のように事業主（給与支払者）が税額を計算したり年末調整をする手間は

かかりません。

②従業員（納税義務者）は金融機関に出向いて納税する手間が省け、納付を忘れて

滞納となったり、延滞金がかかる心配がありません。さらに特別徴収は納期が年12回

なので、普通徴収に比べて１回あたりの納税額が少なくてすみます。

Ｑ６ 従業員の就退職の回数が多く、従業員には普通徴収にしてもらいたいが・・・

Ａ 事業主（給与支払者）が特別徴収義務者となることは、法令（地方税法第321条の4）

に定められています。事務が繁雑であることを理由に普通徴収とすることは

できません。

Ｑ７ 従業員から普通徴収で納めたいと言われたら・・・

Ａ 所得税の源泉徴収義務のある事業主（給与支払者）は、特別徴収しなければ

なりません。したがって、従業員（納税義務者）の希望により普通徴収を選択する

ことはできません。

問い合わせ先

渡嘉敷村役場　総務課　税政係   山本

TEL 098-987-2321

個人住民税　特別徴収Ｑ＆Ａ



～民生課からのお願い～

船舶運賃割引カードの更新について

『カードの有効期限』を確認して下さい！

・有効期限が切れた方は、チケットの割引が効か
ず、『通常料金』となります。

・運賃割引カードは、有効期限が3年です。

・有効期限が切れる前に、民生課にて更新手続きをお願いしま
す。

※更新手数料は400円です。
※写真は役場で撮影します。
（役場で撮影できない方は写真データをご持参ください。）

※有効期限の2ヵ月前から申請できます。

担当課：民生課　　TEL：098-987-2322

・乗船当日に更新手続きに来られた場合は、担当
者が不在で対応が出来ないことがありますので、
事前に更新手続きをお願いします。

ここを確認！
【平成34年】は、
今年が更新です！

船舶チケット購入時に提示している運賃割引カードは、

有効期限があります！



令和4年6月より

児童手当の制度が一部変更になります

①現況届の提出が原則不要になります

令和4年6月1日施行の児童手当法の一部改正に伴い

令和4年10月支給分より（6～9月分）特例給付の支給

に係る所得上限が設けられます。

所得上限限度額以上の方へは、児童手当支給事由消滅

通知書を送付させていただきます。

②所得上限限度額以上の場合、支給を受けられません

毎年6月に提出をお願いしていた、現況届が原則提出

不要になります。

ただし、下記に該当する方は引き続き現況届の提出

が必要になります。（通知を送付いたします。）

・児童と別居している方（別居監護申立書）

・配偶者からの暴力等により、住民票の住所地と異なる

市区町村で受給している方

・支給要件児童の戸籍が無い方

・離婚協議中で配偶者と別居されている方

・その他、渡嘉敷村から現況届提出の案内があった方

※変更事項が生じた方はすみやかに渡嘉敷村まで届け出てください。

お問い合わせ先 民生課福祉係：川島 TEL:098-987-2322
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渡嘉敷診療所　　　　☎０９８－９８７－２０２８

〒９０１－３５０１　　渡嘉敷村字渡嘉敷２７７

渡嘉敷診療所　診療時間のご案内

渡嘉敷歯科診療所　診療時間のご案内

火 水 木 金 土 日

休診休診

９時３０分～１２時３０分

３時～６時３０分

※土曜（午後）、日曜、祝祭日は休診となります。
※遊泳中の歯科に関する困りごとにも対応していますので、
　 ご相談下さい。

※土、日、祝、平日時間外の急患受付は１１９番へ連絡をお願い致しま
　 す。
※専門医派遣巡回診療（眼科、耳鼻科、整形外科等）が実施される場合、
 　一般診療は午前９時～１１時３０分のみ、午後は休診（急患を除く）と
　 なりますので、ご協力とご理解をお願いします。

渡嘉敷村歯科診療所　☎　０９８－９８７－３２２０

歯科医師　高野　匠（たかの　たくみ）

月

午前

午後

休診

月 火 水 木 金 土 日

午前
(　9：00～12：00) ○ ○ ○ ○ ○ 休診 休診

午後
( 14：00～17：00) ○ ○ 休診 ○ ○ 休診 休診



高齢者の

防災について



民生課：987-2322
クリーンセンター：987-3610

可燃ごみの中に写真のような異物が混入すると焼却施設

の重大な故障につながります。

ごみを処分する際は『確実に分別』し、適切な対応をお

願いします。

渡嘉敷村クリーンセンター長



〇渡嘉敷村美ら島づくり条例（抜粋）

（目的） 第1条 渡嘉敷村における快適な生活環境を確保し、

国立公園にふさわしい美しいむらづくりを推進するため、本

村・事業者・村民等が協力して、村内の環境美化の推進を図る

ことを目的とする。

〇 村の責務・・・村は、この条例の目的を達成するため、必要な施策を実施する。

〇 事業者の責務・・・事業者は、空き缶や吸い殻等の投げ捨て、又は自動車等の放

置防止等について、村が実施する施策に協力しなければならない。

事業者等のうち、たばこ・容器飲料・チューインガム等を販売する者は、その販売

する場所に空き缶等及び吸い殻等を収納するための回収容器を設置するとともに、

それらを管理するよう努めなければならない。

〇 村民等の責務・・・村民等は、屋外において自ら生じさせた空き缶等及び吸い殻

等を持ち帰り、又は回収容器に収納するなど村内の環境美化の促進に努めなけれ

ばならない。

民生課・・・987-2322

観光産業課・・・987-2333



ー令和４年度　村内不法投棄パトロール（6/3実施）ー

国立公園に指定されている「渡嘉敷

村」です。一人一人が意識して、村

の自然を守っていきましょう！また、

不法投棄を目撃・発見した場合は、

駐在所・村役場民生課にご連絡下さ

い。

村役場 民生課 ９８７－２３２２

廃家電

家屋廃材

伐木

アルミサッシ 高架タンク

塩ビパイプ



ごみ分別の徹底について、
ご協力をお願いいたします。

民生課：987-2322



こまめな 炎天下を

水分補給 避けよう

熱中症は で防ごう！

屋外労働や室内外など、 炎天下での長時間の

たくさん汗をかくときは 作業、海水浴は避け

水分と塩分を補給しま ましょう。

しょう。 日傘や帽子を活用しよう

室内でも油断は禁物！ 睡眠・栄養はしっかりと！

適度な風通しや冷房設備で 日頃から適度な運動で暑さに

熱を逃がす工夫をしよう！ 負けない体を作りましょう

めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむらがえり、頭痛、吐き気、倦怠感など

重症になると、返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い。

熱中症を疑われる人を見かけたら

○涼しい場所へ（エアコン、風通しのよい日陰など）

○衣服をゆるめて、体を冷やす

○水分・塩分補給

風通しを良く 健康管理！

○意識がはっきりしない
時は、医療機関へ 渡嘉敷村保健指導所

熱中症の症状

熱中症は、梅雨明けから多発する傾向が
あります。人間が上手に発汗できるように
なるには暑さへの慣れが必要です。暑いと
きは無理せずに、徐々に暑さに慣れるよう
に工夫しましょう。

冷やす場所

こ え か け

こ え

か け



＜対 象者＞  次のすべての要件を満たす事業者

国が実施する事業復活支援金を受給した皆さま
沖縄県では、おきなわ事業者復活支援金として、新型コロナウイルス感染症の

影響を受けた皆さまへ

申請方法など詳しくは裏面をご覧ください

法人事業者最大50万円

個人事業者最大10万円を給付します

【申請期間】

2022年

5月30日●月

8月31日●水

❶国が実施する2021年11月から2022年３月までを対象とした事業復活支援金を受給していること。

　　※国の事業復活支援金を上限額受給していない事業者は対象外となります。

❷沖縄県内に住所を有する個人事業者または法人事業者であること。

❸2021年11月から2022年３月までの間に発出された営業時間短縮等の要請に基づく

　第10期 沖縄県感染拡大防止対策協力金（うちなーんちゅ応援プロジェクト）を

　受給していないこと。



おきなわ事業者復活支援金事務局コールセンター

電話番号：098-953-8294＜お問合わせ先＞
Ｅメール：info@fukkatsu.okinawa

運営期間：2022年5月24日（火）～2022年９月予定

　　　　　9：00～17：00（月～金 平日のみ）

事業者復活支援金事業者復活支援金事業者復活支援金事業者復活支援金おきなわ

❹国に提出した確定申告書等の写し及び売上台帳等

❸本人確認書類の写し（有効期限内のもの）

　★個人事業者の場合：身分証明書の写し（住所が沖縄県内のもの）

　★法人事業者の場合：履歴事項全部証明書（本店所在地が沖縄県内のもの）

❷口座の通帳の表紙及び表紙うら面の写し

❶「事業復活支援金の振込みのお知らせ」通知の表面及び中面の写し
電
子
申
請
で
の
添
付
書
類

電子申請のみの受付となります

詳細・電子申請はコチラ➡
https://fukkatsu.okinawa

沖縄県実施

新型コロナウイルス感染症の影響により、2021年11月から2022年３月までの

いずれかの月の売上が、2018年11月から2021年3月までの同月比で30%以

上または50%以上減少し、国が実施する「事業復活支援金」を上限額受給した

県内事業者（沖縄県内に住所を有する個人事業者または法人事業者）を対象に、

売上高減少率、事業形態、売上規模に応じて県独自の支援金を給付します。

【給付上限額】

売上高減少率

法人（基準月をその期間内に含む事業年度の年間売上高）

▲50%以上

▲30%以上～50%未満

個人

10万円

6万円

（1億円以下）

20万円

12万円

（1億円超～5億円以下）

30万円

18万円

（5億円超）

50万円

30万円



 

 

 

 

 
 

請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますの

で、お早めにご請求ください。 
 

■ 支給対象となる方 

 令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法に

よる遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご

遺族お一人に支給します。 
 

 

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で 

 １．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方 

 ２．戦没者等の子 

 ３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹 
※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。 

 ４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪 など） 

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。 

 

■ 支給内容 

国債名称 第十一回特別弔慰金国庫債券 い号 

額 面 25 万円（５年償還） 

 

■ 請求窓口 
 

 渡嘉敷村役場民生課   担当   戸籍係 （電話番号：098-987-2322） 
  
 
 

戦没者等のご遺族の皆様へ 

第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。 

 令和５年３月 31日までに、ご請求ください。 



当日必要なもの

 申請希望の方

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

　　　 これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーの通知カードもしくは国から送付された通知書

（両方紛失した場合は、村役場で申請書を用意します）

 ※顔写真は役場で撮るので証明写真は不要です。

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 受取希望の方（カード受取の通知がきた方で、まだ受け取ってない方）

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーカード交付通知書件照会書（役場から送付したハガキ）

 ③住民基本台帳カード、マイナンバーカードの通知カード※お持ちの方のみ

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 【 日 時 】 令和４年７月２４日（日）

　午前１０：００～午後３：００

マイナンバーカード申請・受取
休日開庁のお知らせ

マイナンバーカードの代理申請・受取を下記日程の休日に行います。

お仕事や学校で平日に来庁が難しい方はぜひご利用ください。

 【 場 所 】 渡嘉敷村役場　民生課窓口

お問い合わせ先：渡嘉敷村役場 民生課 戸籍係

電 話 番 号：０９８―９８７－２３２２



交付申請用ＱＲコードをお持ちの方

申 請

交付申請書をお持ちの方

受け取り

スマートフォン 証明写真機

郵便による郵送

専用封筒に必要事項の記入と、
必要書類を添付し郵送します。

交付申請書をお持ちでない方

村役場窓口で

１〜２か⽉後、村役場より
交付通知書（はがき）が届
きます。

交付通知書（はがき）と本
人確認書類※をもって村役
場窓口へ！

※本人確認書類
（１点確認の例）
運転免許証や旅券など

（２点確認の例）
健康保険証＋社員証など

本人確認後、
交付します。

毎月第1、3水曜日は
18時30分まで個人番
号カード申請・受取
業務をおこなってお
りますのでご利用下
さい。

●●●●●●●●●●●●

市町村窓口で申請

本人確認後、
受付します。

マイナンバーカード交付申請の
ご案内にあるＱＲコードを読込
ます。

写真を撮って
終了！簡単！

申請書ID
氏名
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

入力

届いたメール
の専用サイト
に写真を登録

お問い合わせ先
渡嘉敷村役場⺠⽣課
⼾籍係 987-2322

※窓口は混雑す
る場合もありま
す。時間にゆと
りをもってご来
庁ください。







保健指導所　尾崎　新里　　987-2422

第1回　青少年交流の家　トレーニングルーム　筋力トレーニング実践が5月20日に行われました。
健康運動指導士　奥平　光彦　氏にお越しいただきトレーニング機具の使用法を丁寧に教えていただきました。

令和4年　国保ヘルスアップ事業(早期介入保健指導事業）

〇筋トレは自己流でやっていたので今後は正しく筋トレできそう。
〇やりがいがあって気持ちい。
〇機具がなくても家でできる方法を教えてもらったので自宅でもやりたいと思う。
〇参加後3日たち毎日実践しています。姿勢骨盤を正しく保ち奥平先生のご指導通りし
ています。お腹もすっきり収まり、腰痛も良くなりそうです。また次回もご指導いただきた
いです。
〇取り入れたいが筋肉痛が怖い。

筋トレを安全で効果的に行うには

体験者の声

肩甲骨を

意識しましょう。

①正しい動作と姿勢 ②適正負荷がとても重要なんです。

姿勢づくりには

インナーマッスル

の意識が重要です。



・日常生活同動作が楽になります。（階段の上り下り、身体を動かしやすくする。）

・代謝が増え生活習慣病を予防できる。（糖尿病・脂質代謝異常・高血圧、他）

・姿勢の維持改善（腰痛や猫背、肩こりなどの予防改善）

・ストレス解消

・アンチエイジング、美容効果、自律神経調整

・過度なトレーニング（疲労を溜めるとトレーニング効果は低下しけがを起こしやすくなる。）

・過度な負荷　　　　（フォームが崩れると、姿勢や動作を崩しがちです。）

・呼吸を意識　　①吐く　　②肋骨に合わせる

・無理しない

・体調や気分に合わせる。

・正しいフォーム（姿勢・動作）

・適正負荷（重さ・回数・可動域）

※全行程コントロールできること。

・セットで取り組む（例　8回×3セット等）

Ｋ筋力トレーニングで期待できる効果

初心者が起こしやすいミスＫ

Ｋ健康的な筋力トレーニングの注意点

効果を高める筋力トレーニングのポイントＫ



              渡嘉敷村　健康づくり通信

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業
　　☎　896-4720　　渡嘉敷村役場民生課　担当：島袋

　渡嘉敷村民生課では、村民の健康づくりの為、年間を通して様々な講師が来島しています。

興味のある方は、お気軽にご連絡ください。

◆月１回来島

調理実習や講話、個別指導を実施

調理実習

集団講話

（理学・作業療法士・運動指導士）

◆月３－４回来島

集団指導や個別指導を実施

◆年３回

集団講話や個別指導を実施

減塩 バランス
野菜

たっぷり

腎臓を

守る

生活習慣病

改善

認知症

予防 等々

筋トレ

ストレッチ

バランス

歯周疾患

予防
飲み込む力の

評価と改善

噛む力の

評価と改善
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今回のテーマは・・・

※加齢も要因の一つです。

            渡嘉敷村　健康づくり通信

腎臓は体の中でも最も重要な

臓器の一つです。

形はそら豆の様な形をしており、

腰の背中側の腰の位置にあります。

腎臓はどんな臓器？？

髪の毛より細い血管の集まり！

その他に・・

①血圧の調整をしている

②カルシウムの吸収促進に関わるホルモンを出している

③赤血球の合成を促すホルモンを出している

腎臓の機能を低下させてしまう原因は？？

生きる為にとても大切な臓器ですね。しかし、腎機能が悪くなっている方が多くなっています・・。

• 高血圧

• 糖尿病

• 脂質異常症

生活習慣病で影響を

受けている方が多いです。

• 遺伝的病気

• 腎炎などの疾患

• 抗がん剤などの薬

剤での影響



　　腎臓は働き者の臓器です。疲れきっていても、頑張りすぎてしまいます。その結果、

　腎機能の状態を表す、eGFR値が低くなっていても無自覚な事がほとんどです。

　　◆eGFR値は、健診等の血液検査でわかります。確認してみましょう。

            渡嘉敷村　健康づくり通信

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業
　　☎　896-4720　　渡嘉敷村役場民生課　担当：島袋

腎機能低下の症状は？？

自覚症状

なし

自覚症状なし

(蛋白尿、血尿)

貧血

夜間頻尿

手足がつる

疲れやすい

むくむ

頭痛

食欲不振

呼吸困難など

腹膜透析

血液透析 など

腎臓を守るためには？？

◆減塩

汁物１日１杯、ドレッシング大さじ１にする

等

◆バランスの良い食事

主食・主菜・副菜を必ず食べましょう。

※腎機能によって、食事療法も変わります。

まずは自分の腎機能を確認しましょう。

◆適度な運動を行う

疲労を感じるような激しい運動より、ウォーキング

などの適度な運動がおすすめです。

◆適度で楽しい飲酒、禁煙にチャレンジ

適量以上の飲酒や喫煙は、血圧上昇を招きます。

適量の目安：ビール500ｍｌ程度

泡盛80ｍｌ程度

まずは、自分の腎機能の状態を知ることから始めましょう！！いつでもご相談を。



098-987-2323

心がけて大切に使いましょう。

観光産業課　上下水道係

※※少雨傾向が続いてます※※

水は限りある資源です。

日頃から節水を

節 水に

ご協力下さい
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