
渡嘉敷村の人口・世帯数
令和４年9月30日現在もくじ

★今月の主な内容
◎沖縄県広域渡嘉敷村地震・津波避難訓練について
◎渡嘉敷村消防団員募集
◎プレミアム付商品券販売のご案内
◎渡嘉敷村議会議員の紹介
◎マイナンバーカードを作ろう！
◎年末年始のごみ収集日程について
◎空飛ぶ図書館開催！

★その他、各課からのお知らせ

令 和 4年8月末 4年9月末 比 較

世帯数 415 416 1
渡嘉敷 459 459 0
阿波連 243 246 3
前 島 0 0 0
計 702 705 3



[

沖縄県では、令和４年１１月２日（水）午前１０時から

沖縄県広域地震・津波避難訓練を実施いたします。

この訓練では、沖縄県地域防災計画に基づき、大規模地震・津波の発

生を想定し、県民等の避難行動に特化した県下全域を対象とする実践

的な訓練をとおして、地震・津波に対する防災意識の啓発や津波避難

計画等の検証を行うことにより、地震・津波災害にかかる防災体制の

向上を図ることを目的とします。

本村においても、趣旨に賛同し同時刻に避難訓練を実施いたしますの

で、村民、観光客の皆様、新型コロナウイルス感染防止の為

マスクを着用し訓練へ積極的に参加して下さいますよう

お知らせいたします。

★避難場所
渡嘉敷地区

①村道青年の家線 ③波佐間避難道

②林道渡嘉敷線 ④クミチジヤマ避難道

阿波連地区

①村道阿波連線

②村道前岳線

渡嘉志久地区

①村道渡嘉志久線

近くの誘導員の指示に従って下さい！

お問い合わせ先

渡嘉敷村役場 総務課 電話０９８－９８７－２３２１



お問い合わせ
渡嘉敷村役場 総務課
TEL：０９８-９８７-２３２１



支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

住⺠税均等割⾮課税世帯等の皆さまへ

支給対象と申請の有無

 電⼒・ガス・⾷料品等価格⾼騰緊急⽀援給付⾦（１世帯あたり５万
円）は、住⺠税均等割⾮課税世帯や令和４年１⽉から12月までに家計
急変のあった世帯を⽀援する新たな給付⾦です。

 給付⾦を受給するためには、手続きが必要です。

世帯全員の令和４年度
「住⺠税均等割が⾮課税」

の世帯

令和４年１⽉〜12月の収入が
減少し「住⺠税⾮課税相当」
の収入となった世帯(家計急変世帯)

渡嘉敷村から１１月中旬に
確認書が届きます（要返送）
※一部申請が必要な場合があります

令和４年９⽉30⽇時点で住⺠登録のある
市区町村から確認書が送付されます。

⽀給⼿続きや⽀給要件の詳細は裏⾯をご確認ください。

申請期間：令和４年１０⽉１⽇（⼟）
〜令和５年１⽉３１⽇（⽕）

申請時点で住⺠登録のある市区町村に
申請してください。
【申請書配布先】村役場窓口、村ホームページ

申請が必要です

詳しくは裏⾯「I」へ 詳しくは裏⾯「Ⅱ」へ

１世帯あたり５万円
市区町村が確認書(または申請書)を
受理した⽇から２週間後が目安です。

給付⾦の⽀給額 給付⾦の⽀給時期

電⼒・ガス・⾷料品等価格⾼騰
緊急⽀援給付⾦（５万円/1世帯）のご案内

受給には手続きが必要です



 対象となる世帯には、市区町村から、給付内容や確認事項が書かれた
確認書が届きます。

 中身を確認して、市区町村に返信してください。
【確認事項】

①記載された給付⾦振り込み⼝座番号に誤りがないか
②住⺠税が課税されている⽅の扶養親族のみの世帯ではないこと

 給付⾦を受け取るには、申請が必要です。
 申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に
お住まいの市区町村の窓口に、直接または郵送でご提出ください。

Ⅰ 令和４年度住⺠税（均等割）が⾮課税の世帯

住⺠税⾮課税世帯等に対する臨時特例給付⾦の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

⾃宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合
は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

！

世帯の全ての方が、令和４年１⽉１⽇以前から現住所にお住まいの場合

世帯の中に、令和４年１⽉２⽇以降に転⼊した⽅がいる場合

 給付⾦を受け取るには、申請が必要です。
 申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに
お住まいの市区町村の窓口に、直接または郵送でご提出ください。

収入が減少することが、あらかじめ明らかな月の収入減少により給付を
申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

給付⾦の⽀給⼿続き

お名前

お問い合わせ
内閣府住⺠税⾮課税世帯等に対する
臨時特別給付⾦コールセンター

0120ｰ526ｰ145
受付時間 9:00〜20:00（土日祝、12/29〜1/3を除く）

渡嘉敷村役場 総務課
｢住⺠税⾮課税世帯等に対する
臨時特別給付⾦｣窓口
098ｰ987ｰ2321
受付時間 平日８:30〜17:00

！

Ⅱ 予期せず家計が急変したことで収入が減少し、
世帯全員が住⺠税⾮課税相当※となった世帯(家計急変世帯)

（⼀例）住⺠税⾮課税となる年間給与収⼊の⽬安（東京都区部の場合）単⾝の場合：100万円以下、⺟・⼦(1人)の場合156万円以下

※ 住⺠税⾮課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収⾒込額（令和４年１⽉から12月までの任意の１か月収入×12倍）が市町村⺠税均
等割非課税水準以下であることを指します。（適用される限度額は、市区町村ごとに異なりますので、お住まいの市区町村にお問い合わせ
下さい。）



　

渡嘉敷村人権擁護委員：新垣　光枝さん

みんなの人権１１０番　　　℡．０５７０－００３－１１０

子どもの人権１１０番　　　℡．０１２０－００７－１１０

女性の人権ホットライン　　℡．０５７０－０７０－８１０

【問い合わせ先】 那覇地方法務局人権擁護課　℡．０９８－８５４－１２１５

 　　問い合わせ先　　  那覇地方法務局人権擁護課　ＴＥＬ（０９８）８５４－１２１５　　　　那覇地方法務局・那覇人権擁護委員協議会

近隣トラブル，家庭内のもめごと，
離婚，扶養，相続，遺言，
虐待(児童・高齢者・障がい者)
いじめ・体罰に関する問題，
借地，借家，その他の人権相談

と き：令和4年12月7日（水）

（午前9時～午後4時）

ところ：渡嘉敷村中央公民館 １階

ひとりで悩まないで，お話ししてみませんか。

いっしょに解決する方法を見つけましょう。

相 談 内 容

電話相談は

こちらへ

お気軽にご相談ください。



○渡嘉敷村
   議会議員の紹介

上段左から 金城渉 議員、當山清彦 議長、新垣一史 副議長

下段左から 玉城保弘 議員、與那嶺雅晴 議員、座間味満 議員

☆新メンバーで渡嘉敷村振興発展に全力で取り組みます！
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裁判員制度広報キヤラクター

さいニャン

今年

来年隊降

【10月 中旬～下旬】

名簿の作成

【H月 中旬】

候補者への通矢ロ

調査票の送付

【6週間前まで】

名簿からくじで選ばれた方ヘ

選任手続期日のお矢口らせ 。質問票の送付

【選任手続期日当日】

裁判所での選任手続

裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙人名簿から

くじで無作為に抽出した名簿を基に作成します。

今和5年名簿の登録者数は、全国で約21万 3700人

です。
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今和5年裁判員候補者名簿に登録された方には、

本年H月 中旬頃、通知と調査票をお送りします。
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☆ 調査票について

この調査票は、裁判員候補者の方の事

情を早期に把握 し、調査票のご回答の内容

により、十年を通じて辞過が諷められる場

合等には裁判所にお越 しいただくことのな

いようにして裁判員候補者の方々のご負担
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裁判員裁判を実施するにあたっては、裁判員候補者の曽さまに安熾して参加いただけるよう、

各地方裁判所におぃて、「二つの密」を避けるなどの様々な新型コロナウイルス感染症対策を

行っています。

裁判員として参加された方の合計 97% の方が「非常によい経験ど感じた」又は「よい
経験と感じた」と口答されています (今和3年度アンケー ト調査結果より)。

裁判員制度の詳しい情報はこ;ち らへどうで

「裁判員制度ウェブサイトと      ―

https://●‖w.saib。ぃin.courts.go.J

☆ 辞還の申し出ができる時期について

辞退の申出ができる時期に制限はありま

せん。

この調査票で辞退を申し出なかった場合

でも、実際の事件の裁判員候補者に選ばれ

た際にお送りする質問票や裁判所で行われ

る選任手続の際に辞退を申し出ていただく
ことも可能です。
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タイプライターテキスト
渡嘉敷村役場民生課（保健係）098-987-2322
渡嘉敷村保健指導所　　　　　098-987-2422
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　渡嘉敷村社会福祉協議会は地域住民の福祉の向上と健康増進を
　目的に活動しております。

☆

10月13日に60歳以上の高齢者が集まり、グラウンドゴルフ大会が開催されました。多くの方が参加され盛り上がりました。

最高齢者小嶺勇夫さん・古波蔵善子さん 男女1位～5位、おめでとうございます！

参加者全員で記念撮影 毎
週
・
火
曜
日
（
女
性
）

木
曜
日
（（
男
性
）
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大人も一緒に♪健康！ラジオ体操

元気づくり、繋がりづくりを応援しています。
渡嘉敷村　生活支援コーディネーター一同

【ラジオ体操の５つの健康効果】
１．全身運動による基礎代謝UP・血管年齢の若返り

２．新陳代謝の向上による脂肪燃焼効果・体力年齢の若返り

３．血行促進による首・肩のこり、腰痛の予防・解消

４．屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防

５．目標を設定することによる活動力の向上

一人でするより“みんなと一緒”が継続のコツ！

平日朝 6:30～ 各地区で開催中♪
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セ,レフメテイケ…シヨン

騨 発する"という  回
「セルフメディケーション」を促進するために始まった、

市販薬 (OTC医薬品)の購入代金に対する新しい税制です。

■

おトクにサポートする
れ 郊 導

「セルフメ★ ケーション税制」
(医療費控除特鬱ll)※詳しくは範QRコ

ードを諺照ください。 この控除を受けるためには～健康診断を受けていることが条件です。
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セルフ ア イケ ション
_ヽ ヽ

「セルフメディケーションJとは
「日ごろから自分自身の健康に責任を持ち、
軽度な身体の不調は自分で手当てする」ことです。

セルフメディケーションを心がけることで、

医療費も節約でき、毎日を健康的に

過ごすことができます。

-

セルフメディケーション

では、症状に合わせた

的確な薬を正しく使う

ことが大切です。

わからないことは薬剤師

などの専門家に確認

してください。

チェックしましよう。

日ごろから自分の身体と向き合い、

健康管理を心がけましょう。

実際どうしたらよいのめ
眠不足や不規則な生活や食事は、身体の

免疫力を低下させ、風邪をひきやすくなつたり生活

習慣病発症の原因になります。

を上手に使いましよう。

風邪気味、頭痛、胃腸の調子が悪い、

など日頃よく経験する軽度の症状は、

市販薬 (OTC医薬品)を使い、
自分で手当てします。

わからないことは専門家に相談しましょう。

日ごろから、身体の状態と生活習慣を

十分な睡眠

適度な運動

積極的な

健康管理

おまかせ

ください。

|■■■■| ■■■||■

籐公益社団法人 日本薬剤師会

藝日本チェーンドラッグストア協会

餌一般社団法人 日本保険薬局協会

碁一般社団法人 日本医薬品卸売業連合会

罐一般社団法人 全国家庭常備薬特品連合会

‖ヽ日本製薬団体連合会

議日本一般用医薬品連合会

お問い合わせ :渡嘉敷村役場 民生課

Te1 098-987-2322



高齢になると、複数の病気を持つ人が増えてきます。

病気が増え、医療機関が複数になることも薬が増える原因です。

75歳以上の4割は5種類以上のくすりを使っています。

高齢者では、使っているくすりが6種類以上になると、不作用を

起こす人が増えるというデータがあります。

高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、くすりを分解したり、体の外に排泄したりするのに時間が

かかるようになります。

また、くすりの数が増えると、くすり同士が相互に影響し合うこともあります。

そのため、くすりが効きすぎたり、効かなかったり、副作用が出やすくなったりすることがあります。

●使っているくすりは、必ず全部伝えましょう。

   くすり以外で毎日飲んでいる健康食品やサプリメントも伝えましょう。

●いつから、どのような症状が出てきたか、メモしておきましょう。

●日頃から、かかりつけの医師や薬剤師を持って、処方されているくすりの情報を把握してもらっておく

   方が安心です。

●自分の処方されているくすりが分かるように、お薬手帳を持ちましょう。

高齢になると、くすりの数が増えて副作用が起こりやすくなるので注意が必要です。

渡嘉敷村保健指導所

医師、薬剤師に相談しましょう！

あなたのくすり いくつ飲んでいますか？

なぜ、高齢者ではくすりの数が増えるの？

「ポリファーマシー」って知っ

てますか？

多くのくすりを服用しているために、

副作用を起こしたり、きちんとくす

りが飲めなくなったりしている状態

をいいます。

なぜ、高齢者では副作用が起こりやすいの？

「何か変だな」「いつもと違う」と感じたら？

物忘れ

気分が

しずむ

眠気

ふらつき

めまい

おしっこが

でにくい
便秘

食欲低下

相談するときは具体的にどうすればいいの？

日頃から、注意しておくことは？



年齢

40～74

年齢

20～39

男 女 計 男 女 計

40代 16 12 28 4 7 11

50代 20 7 27 8 4 12

60代 39 18 57 23 8 31

70～74 24 17 41 15 11 26

計 99 54 153 50 30 80

　※40代、50代男性及び60代女性の受診率が低い傾向にあります。

令和4年度　渡嘉敷村国保特定健診の受診率について(国保）

　　　令和3年度国保40歳未満
　　　の受診率31％、前年度と

　　　　比較し40歳未満受診率5％↓
　少なくなっています。

令和4年度の国保特定健診者の受診率

　令和3年度特定健診
　　　　受診率51％であった。
　　令和4年度は前年度より

　１％増えました。

令和4年度の40歳未満の国保健診者の受診率

受診率

52%

受診率

26.08

26%

令和4年度　国保特定健診　年代別、男女別受診者数、及び受診率

　　※まだ、健診を受けていない方は、個人での特定健診及び人間ドック等を年度内に受ける

　　ことをお勧めします。受診率が伸びることにより、村内の医療費の削減へとつながります。

　　毎年健診を受けることで、生活習慣病の予防及び早期発見、早期治療で重症化を予防し、

　　重症化による医療費の高騰を防ぐことができます。

　※渡嘉敷村の前年度（令和3年度）国保特定健診率（法定報告値）が６５％を超えました。

対象者数 受診者数

対象者数

153

対象者数

46

80

受診者数

受診者数

12

　※新規40歳の受診率は１００％でした。

　　　　　　法定報告値：年度内の個人健診・人間ドック等の他院検診含む。

渡嘉敷村保健指導所　　

25%

40%

60%
62.5%

58% 57%

44%

54.7%

0%

20%

40%

60%

80%

40代 50代 60代 70～74歳

特定健診受診率

受診率男 受診率女



【申請期間】

冬に向けて、インフルエンザが流行しやすくなりま
す。インフルエンザに「かからない」「うつさない」
よう、日頃から感染予防を心がけましょう。

★インフルエンザ予防接種費用の一部を公費助成します★

65歳以上の方、中学生以下の方

渡嘉敷村に住民登録があり、集団接種を受けていない方

領収書、印鑑、通帳をご持参の上、民生課窓口へお越し下さい。

　　　渡嘉敷村役場　民生課　０９８－９８７－２３２２　　保健指導所　０９８－９８７－２４２２

対象期間は令和5年1月31日までとし、申請は令和5年2月10日までとする。

【 条 件 】

【 対 象者 】

【申請方法】

規則正しい生活を 外出後は、うがい・手洗い

咳エチケット

不要・不急の外出は控える

正確な情報収集

みんなで予防！

インフルエンザ

連絡先



【とかしき保育所からのお知らせ】 
 

《とかしき保育所の園庭開放について》 
 

新型コロナウイルス感染者の減少に伴い、園庭利用の再開をいたし

ます。 

下記をご確認の上、ご利用ください。 

 

【園庭解放時間】平日 10 時～11 時  

 
 
＊ご利用を希望される際は必ず事前にお問い合わせをお願いします。都合によりお断り

する場合があることをご了承ください。 

 

＊本人、家族に体調不良者がいる場合はご利用できません。 

 

＊大人はマスクの着用・手指消毒など、コロナウイルス感染予防にご協力ください。 

 

＊お子さまだけでのご利用はできません。必ず保護者の方同伴でご利用ください。 

 

 

 

お問合せ： とかしき保育所 098－987－2324（安里）まで 

 

 
 



マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの

申請期限は、12月末までとなります。
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第2弾

■Jど |健康保険証としての利用申込み+ 座の登録によるマイナポイント申込がスタート!

本人確認書類・

各種書類取得に便利

給付金の受け取りが

スマートに!
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マイナンバーカードの
新規取得等で

健康保険証としての
利用申込みで

公金受取口座の
登録完了で

7,500円分の
※4、 5

+
葉5p9'現博耀翠17pξl手J塾島9黒

※1、 2、 3、 4 1                ※4、 5

+

※1マイナポイントの申込後、選択したキヤッシュレス決済サービスで20,000円 までのチャ…ジまたはお買い物をする
と、ご利用金額の25%のマイナポイント(最大5,000円分)を受け取ることができます。※2マイナンバーカードを既に
取得した方のうち、マイナポイント第η弾の未申込者も含みます。※3第 1弾で5,000円分のマイナポイントを取得済み
の方は対象外となります。※4マイナポイントの対象となるマイナンバーカード申請期限後にカードを申請された場
合、マイナポイントの申込みをすることはできません。※5健康保険証利用申込み情報や公金受取口座登録情報を確認
後、マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付与されます。

マイナポイントの1利用は

安心・安全とす!―

最新の情報はマイナポイント事業

本―ムページをご覧ください!

マイナポイント q

マイナポイントの申込みにはマイナンパ■力■ドの   ■ |

F亀与証萌書」を使うので、なりすましなどの議用は困難です。

国が買い物服歴を収集・保有するこ■1までき事せん

`―

  |

盗 マイナポイント事業をかたつた不書な電話、メール、手紙、訪問等には十分注意してください。

ハ マイナポイントの申込みのサポートは、マイナポイント事業ホームベージ記載の

「マイナポイント手続スポット」でお受けください。

可  可
●）



射 よくあるロ ロ l冨つ И T
3つのポイント(マイナンバーカー|の IF規取得 健康1黒険証とす下の租鶏申込み●食金受取理連の登録)は、
別々の決済サービスに申し込んでも七`いの?

申し込みできる決済サービスは1つです。
ただし、2022年 6月 29日以前に「マイナンバーカードの新規取得」を申込済の方のみ、
それ以外のポイント分の決済サービスを変更することができます。

申込 R寺に必要な決済サーどスの情報
`ま

どんなものなの?

ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスを選択する際に、会員IDやカード番号などの情報が必要となります。

入力する情報は決済サービスごとに異なります。

Ⅲ■II=|●II! 韓 Fi■ilri離 .

力…Ⅲ表面 カード凛画 支払い画面 欅  ″カウテ1画面 尋
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該当する場合〔多;Ⅲ

,カ ウントめ,0・ ,A33Ⅲ OR働

佐等島彗が駿当する場合 (拶い

雛

どの決済サービスで申込めるの?

対象となる決済サービスは、マイナポイント事業本―ムベージでご確認ください。
なお、マイナポイントは、利用規約上、ご本人が、ご本人名義のキャッシュレス決済サービスで申込む必要があります。

決済サービスはおひとつだけ選択していただきますが、申込み後に決済サービスを変更することはできません。

子どももマイナンデヾ―カードを持つでこゝるけど、マイナポイント奄もらえるの?

未成年者については、本人だけではなく、法定代理人 (父・母などの親権者等)が

マイナポイントの申込手続きを行うこともできます。
また、未成年者のマイナポイントについては、法定代理人名義のキャッシユレス決済サービスで申込むことができます。

※この場合、同じキヤッシュレス決済サービスに複数人のマイナポイントを合算することはできないため、法定代理人名義の異なるキヤッシュレス決済サービスを選択する必要があります。

申込みが完了したかどうかは、どうやつてわかる0)?

申込状況の完了確認は、マイナポイントアプリまたはマイナポイント

申込サイトでできます。

スマート

フォン

の場合

マイナポイントアプリを起動し、「申込み状況を確認」をタップ、

マイナンバーカードとパスワード(数字4桁)を使つてログインし確認を行うことができます。

ポイントが付与されたかどうかfま .どうやつてわかるの?

申し込んだ決済サービスのアプリやホームベージの全員ベージなどでご確認

いただくことができます。
マイナポイントアプリやマイナポイント申込サイトでは確認できません。

厚生労l重〕省
藩七甥イ相レ臣顧コ① o120-95‐ 3イ充
膏声ガイダンスに従つて「5番」を選択してください。

全日,:30～20:00
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当日必要なもの

 申請希望の方

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

　　　 これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーの通知カードもしくは国から送付された通知書

（両方紛失した場合は、村役場で申請書を用意します）

 ※顔写真は役場で撮るので証明写真は不要です。

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 受取希望の方（カード受取の通知がきた方で、まだ受け取ってない方）

 ①本人確認書類（運転免許証、旅券、離島運賃割引カード等１点、

これらをお持ちでない方は保険証、年金手帳、医療受給者証等２点必要）

 ②マイナンバーカード交付通知書件照会書（役場から送付したハガキ）

 ③住民基本台帳カード、マイナンバーカードの通知カード※お持ちの方のみ

 ※15歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁して下さい。

 【 日 時 】 令和４年１１月１2日（土）

　午前１０：００～午後３：００

マイナンバーカード申請・受取
休日開庁のお知らせ

マイナンバーカードの代理申請・受取を下記日程の休日に行います。

お仕事や学校で平日に来庁が難しい方はぜひご利用ください。

 【 場 所 】 渡嘉敷村役場　民生課窓口

お問い合わせ先：渡嘉敷村役場 民生課 戸籍係

電 話 番 号：０９８―９８７－２３２２



交付申請用ＱＲコードをお持ちの方

申 請

交付申請書をお持ちの方

受け取り

スマートフォン 証明写真機

郵便による郵送

専用封筒に必要事項の記入と、
必要書類を添付し郵送します。

交付申請書をお持ちでない方

村役場窓口で

１〜２か⽉後、村役場より
交付通知書（はがき）が届
きます。

交付通知書（はがき）と本
人確認書類※をもって村役
場窓口へ！

※本人確認書類
（１点確認の例）
運転免許証や旅券など

（２点確認の例）
健康保険証＋社員証など

本人確認後、
交付します。

毎月第1、3水曜日は
18時30分まで個人番
号カード申請・受取
業務をおこなってお
りますのでご利用下
さい。

●●●●●●●●●●●●

市町村窓口で申請

本人確認後、
受付します。

マイナンバーカード交付申請の
ご案内にあるＱＲコードを読込
ます。

写真を撮って
終了！簡単！

申請書ID
氏名
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

入力

届いたメール
の専用サイト
に写真を登録

お問い合わせ先
渡嘉敷村役場⺠⽣課
⼾籍係 987-2322

※窓口は混雑す
る場合もありま
す。時間にゆと
りをもってご来
庁ください。



長いも 60ｇ

なめたけ 大さじ１．５

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
　　☎896-4720　　担当：民生課　保健師　島袋

味噌 大さじ１.5

ねばねばタ～ケ～（２名分）
【作り方】
①ほうれん草を２ｃｍの長さに切ってゆでる。
②長いもをすりおろす。
③１と２を盛り付けし、なめたけをかけて完成

材料 分量

ほうれん草 80ｇ

10ｇ

小松菜 30ｇ

油揚げ 20ｇ

水 200.0

　　　　渡嘉敷村　健康づくり通信

野菜の重ね蒸しみそ汁（２名分）

材料 分量 【作り方】
①人参、大根、ごぼう、小松菜油揚げを
　食べやすく切る。
②鍋に１を入れ、野菜がひたひたにかぶる
　くらいの水を入れて煮る。（ひたひたの水の

 量にすることで、早く火が通ります）

③野菜がやわらかくなったら、残りの水を加
 えてさらに煮て、沸騰したらみそを溶かす。

人参 50ｇ

大根 40ｇ

ごぼう

ポイント

出汁を入れなくても、野菜の甘みだけで美味しいですよ♪

野菜を大きめにカットすると、噛む回数も増えます！

ポイント

味付けは、瓶詰のなめたけだけです。手軽で、サッと一品

用意する時に便利です。

体重コントロールのポイント

毎日、朝と寝る前に体重を計る。
（昨日より増えてたら、10分歩く等で早めに調整）

朝食しっかり、昼食はほどほど、夕食は控えめに。

（夕食は野菜量を増やすと、更にGOOD）

食事の際、噛む回数を意識

（飲み込む前に、もう１０回噛んでみましょう♪）

食事量と運動量の調整

（食べすぎたら１０分歩く

活動量少ない日は、間食減らす等）



アーサ入りご飯（２名分）【作り方】
①米は洗う。アーサは水で戻し洗い、熱湯を
　かけ、しっかり絞る。しょうがはみじん切りに。
②炊飯器に①の米・しょうがと、水を入れてス
イッチを入れ炊く。
③炊きあがったらアーサを加えて混ぜる。

※アーサは熱湯をかけることで、鮮やかな
　緑色になります。

小さじ２

材料 分量 【作り方】
①にらは２ｃｍ長さにカット、にんにくは
　みじん切り、もやしは洗う。
②まぐろはしょうゆに漬け込み（約１０分）
　水気を取り、片栗粉をまぶす。
③フライパンを熱し、ごま油を入れ①の
　にんにくを入れて炒め、香りがでてきたら、
　まぐろを入れ炒める。
④まぐろにある程度火が通ったら、もやしと
　ニラを加え、さらに炒める
④火を止めて、オイスターソースを回し入れる

材料 分量

米 140ｇ

80ｇ

小さじ1強

大さじ１

50ｇ

120ｇ

１かけ

 まぐろ

 しょうゆ

 片栗粉

 にら

 もやし

 にんにく

　　　　渡嘉敷村　健康づくり通信

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
　　☎896-4720　　担当：民生課　保健師　島袋

まぐろのオイスターソース炒め（２名分）

 オイスターソース

 ごま油

大さじ１

アーサ 6ｇ

しょうが
※ﾁｭｰﾌﾞOK

2ｇ

生活習慣病の改善や、免疫力アップ、筋力の維持には、「食」への取り組みが大切です。

今回紹介するメニューは、『しっかり噛む』『減塩の工夫』がポイントとなっています。

ポイント

火を止めてから、オイスターソースを入れる事で、味がぼやけ

ません！少ない調味料で満足します♪

ポイント

ご飯に、海藻類（わかめ、ひじき等）や野菜（大根葉、小松菜等）を入れると、

少量のご飯でも満腹感が出ますよ♪

毎月、管理栄養士が来島し、食事のアド
バイスを行っています(^^♪
個別で相談を受けたい方は、お気軽に
連絡ください。



渡嘉敷村長

年末・年始のごみの収集は下記のとおりとなります。
村民のみなさまのご協力をお願いします。

ごみの分別について、ご協力を

お願いします。

問合せ先･･･

民生課・987-2322
クリーンセンター・987-3610



沖縄県子ども生活福祉部福祉政策課

１．無料低額診療事業とは

２．県内事業実施医療機関一覧

地区

那覇市古波蔵4丁目10番55号

那覇市古波蔵4丁目10番10号

糸
満
地
区

豊
見
城
地
区

浦
添
地
区

沖
縄
地
区

名
護
地
区

３．その他

　生計困難者が、経済的な理由によって必要な医療を受ける機会を制限されることの
ないよう、医療施設が無料又は低額な料金で診療を行う事業です。

　県内では、下記の9施設で実施されています。ご利用に当たってのご相談等は、
下記の実施先へ直接お問い合わせ下さい。

医療機関名 住所 電話番号

沖縄協同病院 098-853-1200

首里協同クリニック 098-884-4846那覇市首里石嶺町1丁目147番3号

那覇市松尾２丁目17番34号 098-880-9620那覇民主診療所

　この事業は、あくまでも生活状況が改善されるまでの一時的な措置で、最終的には
生活保護等の公的制度の活用までのつなぎの役割を果たすものです。生活困窮に係る
ご相談は、お住まいの地域の福祉事務所または市町村にご相談下さい。

糸満協同診療所 糸満市潮崎町2丁目１番10号 098-992-3920

中部協同病院 098-938-8828沖縄市美里１丁目31番15号

やんばる協同クリニック 名護市大北５丁目３番２号 0980-52-1001

那
覇
地
区

　無料低額診療事業について

とよみ生協病院 豊見城市真玉橋593番地１ 098-850-7955

浦添協同クリニック 浦添市宮城3丁目1番5号 098-870-8060

協同にじクリニック
医科:098-855-6201
歯科:098-836-1182



新型コロナウィルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用した

 ◆渡嘉敷村事業者向け  プレミアム付商品券◆

☆商品券の使用を希望される方は、忘れず申請、ご購入下さい☆

詳しくは、村公式ＨＰをご覧頂くか、村役場窓口までお問い合わせください。

プレミアム付商品券事業について

　●渡嘉敷村プレミアム付商品券●

　■申請期間および申請方法

１１月３０日  まで

　■購入できるプレミアム付商品券の額

　お問い合わせ先　：　村役場 民生課　TEL ０９８（９８７）２３２２

　■申請期間および申請方法

１２月２日  まで

　■購入できる事業者向け  プレミアム付商品券の額

お問い合わせ先　：　村役場　観光産業課　TEL ０９８（９８７）２３３３



※口座振替日は毎月２５日（土日祝祭日は翌営業日）

水道料金のお支払いは口座振替が便利です！

手続きは１度 支払いに行く 支払い忘れの
だけでＯＫ！ 手間が省ける！ 心配がない！

 口座振替ができる金融機関

・郵便局（ゆうちょ銀行）

  申し込み方法

郵便局窓口で手続きできます。

※役場窓口では手続きできませんのでご注意ください。

　　渡嘉敷村役場　観光産業課　上下水道係

　　ＴＥＬ：098-987-2323

　 必要なもの

　 ☆通帳

　 ☆通帳登録印

　 ☆水栓番号

毎月の検針票に記載しております。

～お問い合わせ～



　上記以外に、農地を宅地等に転用する場合は「農地法第4条の手続き」が必要

であったり、農業をしていない方でも、持っている農地の維持管理（草刈等）をし

なければならないなど、農地にはたくさんの決まりがあります。農地に関すること

は、まずお問い合わせ、相談をお願いします。

　渡嘉敷村でも『農業はしていないが親から農地を相続した』という村民が増えてき

ています。そして、その農地は法律により多くの規制がかけられている事はあまり知ら

れていません。以下には、本村でも今後 起こりうる事例を一部挙げておりますのでご

確認下さい。

　一般的に、相続した土地は、登記（名義）を変更することが多いですが、現状そ

れは義務ではありません。しかし、令和6年4月1日より「相続登記の義務化」が実

施されるため、亡くなった方の名義で土地を置いておく事が出来なくなります。

　法務局での登記変更とは別に、農地に関しては、農業委員会（役場）に届け出

をする必要があります。手続きについては農業委員会へお問い合わせ下さい。

『農地法』という法律を知っていますか？

　農地法とは、その名前のとおり「農地」や「農業」に関する決まりごとであり、農地の

売買や転用といった手続きに深く関わる法律になります。

①相続した土地の中に農地があった。

②農地を持っているが使わないので駐車場にしている。

④その他について

③持っている農地を人に貸したい／売りたいと考えている。

　農地法により、地目が農地の土地を農業以外に無断で使用することは『違反転

用』と呼ばれ、本来、罰則の対象となります。ただし、農地法を知らなかったなどの

悪意を持った転用ではない場合は、その限りではありませんので、まずは農業委

員会へご相談下さい。

※農地の転用には、農業委員会の許可が必要となります。

　農地法により、農地は簡単に賃借や売買ができません。農地法第3条で『農地

の権利を移転する場合は農業委員会の許可を得ること』となっております。ご検討

される方は、事前にご相談下さい。

【注意】農業委員会の許可を得ずに締結された『土地の賃借／売買の契約』は無

効となります。

農地・農業に関するQ&A



　『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』の第16条の2により、野焼きによる廃棄物（段

ボール類や草木）の処理は原則禁止されております。

　上記の法令に違反した場合は、同法律の25条の規程により、5年以下の懲役もしくは

1,000万円以下の罰金となります。

　また、『渡嘉敷村火災予防条例』の第45条第1項の規程により、例外的な野焼きに該

当する場合であっても、総務課へ野焼きをする旨を届出なければなりません。

※この届け出は、野焼きと火事を混同しないための処置であり、『届け出をしたから野焼

きをしてよい』というわけではありませんのでご注意下さい。

※ただし、「たき火」や「農林業でやむを得ない場合の焼却」等は例外とされております。

※渡嘉敷村では【田畑の土壌改良】を目的とする場合を除き、刈った草木については焼

却せずに、大谷線の草捨て場に持ち込むかゼロごみの日に出すよう指導しております。

■　強風時や乾燥注意報・警報等が発令された場合、その日は焼却をせずに日程

の変更をすること。
■　刈草等は十分に乾燥させ、焼却は堆肥等にするための必要最小限の量とし、一

度に大量の刈草等を燃やさないこと。
■　大原則として、少量であっても一般の家庭ごみやプラスチック、ビニールなどを野

焼きで焼却はしないで下さい。

野焼きに関する注意事項について
　原則として、近隣に住宅がある場所でやむを得ず野焼きをする場合は、近隣住民に不

快な思いをさせたり、迷惑をかけたりすることがないよう十分ご注意下さい。

（例）煙が大量に出ないよう少量ずつ燃やす、風向きを考慮する等

以下を遵守下さるようお願いします。

■　周辺住民・農家に事前に野焼きすることを周知し、迷惑にならないように風向きを
考慮すること。気象の変化に十分注意し、危険と思われるときは速やかに中止するこ
と。

■　監視人を必ず置き、その場を離れない。終わった後は消火の再確認をすること。

野焼きは原則禁止です!!



①傷ついた野生の鳥獣を発見。

・ヒナ鳥（小鳥等）の場合、近くに親鳥がいる可能性があります。時間を空けて様子を見ましょう。

②野生の鳥獣を保護。

・野生の鳥獣の中には害のある菌を保持している個体もおります。十分注意が必要です。
・爪やくちばしなどの鋭利な部分には十分注意が必要です。
・人の手で触れすぎないようにしましょう。触りすぎるとストレスを与えることになります。

③本島のドクター等への連絡。

・保護した者が責任を持って対応して下さい。
・対応できるドクターの連絡先については沖縄県のホームページで確認して下さい。
※連絡先が変わったり、対応できる病院が変わる可能性があるため。
※インターネットで「沖縄県　傷病鳥獣救護事業」と検索。

④受入可能な動物病院等への搬送。

・保護した者が責任を持って対応して下さい。
・病院まで連れて行くのか、港まででよいのかも、病院側へ相談して下さい。

⑤治療完了後、野生復帰へのリハビリを開始。

傷ついた野生の鳥獣を見つけたら！！

《沖縄県HPより抜粋》
　生態系は野生生物の生と死によって成り立っており、自然の傷病による鳥獣の死も生態系の重要
な一要素です。これをふまえつつ、沖縄県では、野生鳥獣を大切にしようとする気持ちを高めるとと
もに、希少種をはじめとする在来の野生鳥獣の保護を目的として、傷病鳥獣救護事業を実施して
います。

　傷ついた野生鳥獣について、発見者が救護を希望し、病院まで搬送できる場合、まず近くの野
生動物ドクターに電話で受診可能か問い合わせてください。ドクターの都合により、受け入れができ
ない場合もあります。近隣に野生動物ドクターの動物病院がない場合は、救護施設へお問い合わ
せ下さい。

※野生動物ドクターの連絡先一覧は沖縄県のHPでご確認下さい。
※所有者のある鳥獣、のら犬・のら猫、海棲哺乳類、外来鳥獣（ドバト、インコ類、タイワンシロガシラ
等）は対象外となります。

傷病鳥獣救護事業（県事業）の流れ

★前提として、許可を受けていない者が野生の鳥獣を捕まえる行為は「鳥獣の保護及び管理
並びに狩猟の適正化に関する法律」の第8条により禁止されております。

主体：沖縄県環境部　自然保護課　自然保護班（098-866-2243)



国税庁をかたうた不吾な
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・ 国税庁をかたつた不審なショートメッセージやメールから、国税庁ホームペ
ージになりすました偽のホームベージヘ誘導する事例が見つかつています。

・ 国税庁、国税局及び税務署では、ショートメッセージやメールにより国税の

納付を求める旨や、差押えの執行を予告する旨の案内を送信していません。

D

▼

・ 不審なショートメッセージやメールを受信した場合や、国税庁ホームベージ
になりすましたサイトを発見した場合には、アクセスすると

'破
害を受けるおそれ

がありますので、アクセスや支払いなどしないようご桂意ください。

・ 国税庁ホームページを利用する際には、プラウザのアドレス欄を必ずご確

認ください。

・ 言羊しくは、国税庁ホームベージをご確認ください。
https://wwW.nta.qo.ip 離

働 国税庁。国税局・税務署  鬱 警察庁



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡嘉敷村教育委員会 Tel.098-987-2120 fax 098-987-2783 

主催  沖縄県立図書館 

渡嘉敷村教育委員会 

 縄 
な わ 

 沖 
お き 

 立 
り つ 

 県 
け ん 

日   時：12 月２日(金) 13:00～19: 00 

3 日(土) 09: 00 ～ 13:00   

会   場: 渡嘉敷村中央公民館 

貸出冊数：1 人 15 冊まで   

貸出期間：令和５年１月５日(木)まで 

返却場所：渡嘉敷村教育委員会 

今回の特集：釣り特集・冒険小説・クリスマス・エコな暮らし・DIY・世界と日本・防災特集 

      ヘルスケア・受賞本特集・図鑑特集・先生応援特集・空飛ぶアメリカンコーナー 

☆読みたい本が手に届く☆ 

リクエスト本 受 付 中 
→ → → 11月１７日(木)まで 
子どもも大人もだれでもリクエストでき
ます。 
本の名前・著者名・かんたんな内容のみ
でも OK！  

教育委員会にご連絡ください。 

 

☆借りるときはカードが必要です☆ 

図書館カードを忘れずに！ 
前回作ったカードをお持ちください。 
まだ作っていない方は会場にて発行手続き 
をします。 

 
★小学生未満のお子さまは、 

保護者同伴でお願いします 
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し ょ かん 

書 ぶ 

「空とぶ図書館」は沖縄県立図書館が行っている移動図書館の愛称です。 
イラスト：与儀 勝之 



　渡嘉敷でアニメの勉強会

　令和４年１０月１４日（金）に「渡嘉敷でアニメの勉強会」を実施致しました。

　講師にアニメ監督の「しらとたけし先生」をお招きし、沢山の子供達がアニメの制作方法や

　人物の書き方などを学びました。

　しらと先生が監督をした作品、タイガーマスク、ゲゲゲの鬼太郎、デビルマン、キン肉マン

　宇宙戦艦ヤマト、キューティーハニー、ドカベン、笑ゥせぇるすまんNEW、たま子とおばぁ

　その他にも、沢山の作品を手がけています。

　渡嘉敷村陸上教室byアスリート工房

　令和４年１０月１６日（日）に「渡嘉敷村陸上教室byアスリート工房」を、小中学生を対象

　に実施致しました。

　講師に、SNSで人気沸騰中の「バネ人間　外間コーチ」　3段飛び日本６位の「屋良コーチ」

　をお招きしました。

　お二人のパフォーマンスと指導に子供達も、目を輝かせていました。

　バネ人間（外間コーチ）のSNSに、中学生が出演しますので、お楽しみに。

　教育委員会の事業に、ご参加ありがとうございました。

渡嘉敷村教育委員会
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/
2
6

2
0
日

旧
1
1
/
2
7

2
1
日

旧
1
1
/
2
8

P
C
R
無

料
出

張
検

査
ト

リ
ム

マ
ラ

ソ
ン

大
会

村
議

会
定

例
会

①
村

議
会

定
例

会
②

2
2
日

旧
1
1
/
2
9

2
3
日

旧
1
2
/
1

1
1
日

旧
1
1
/
1
8

1
2
日

旧
1
1
/
1
9

1
3
日

旧
1
1
/
2
0

1
4
日

旧
1
1
/
2
1

1
5
日

ラ
イ

ナ
ー

ド
ッ

ク
終

了
P
C
R
無

料
出

張
検

査

旧
1
1
/
2
2

1
6
日

旧
1
1
/
2
3

1
7
日

旧
1
1
/
2
4

1
0
日

旧
1
1
/
1
7

空
飛

ぶ
図

書
館

①
空

飛
ぶ

図
書

館
②

4
日

旧
1
1
/
1
1

5
日

旧
1
1
/
1
2

6
日

旧
1
1
/
1
3

7
日

旧
1
1
/
1
4

ラ
イ

ナ
ー

ド
ッ

ク

8
日

旧
1
1
/
1
5

9
日

旧
1
1
/
1
6

日
曜

日
月

曜
日

火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日
1
日

旧
1
1
/
8

2
日

旧
1
1
/
9

3
日

旧
1
1
/
1
0

令
 
和

 
4
 
年

 
1
2
 
月

 
の

 
主

 
な

 
予

 
定



 
 
 
 
渡

嘉
敷

村

P
C
R
無

料
出

張
検

査

2
9
日

旧
1
/
8

3
0
日

旧
1
/
9

3
1
日

旧
1
/
1
0

2
8
日

旧
1
/
7

P
C
R
無

料
出

張
検

査

2
5
日

旧
1
/
4

2
6
日

旧
1
/
5

2
7
日

旧
1
/
6

2
2
日

旧
1
/
1

2
3
日

旧
1
/
2

2
4
日

旧
1
/
3

2
1
日

旧
1
2
/3

0

移
動

博
物

館
美

術
館

P
C
R
無

料
出

張
検

査
村

駅
伝

大
会

1
8
日

旧
1
2
/2

7
1
9
日

旧
1
2
/2

8
2
0
日

旧
1
2
/2

9
1
5
日

旧
1
2
/2

4
1
6
日

旧
1
2
/2

5
1
7
日

旧
1
2
/2

6

1
4
日

旧
1
2
/2

3

成
人

の
日

P
C
R
無

料
出

張
検

査
移

動
博

物
館

美
術

館

1
1
日

旧
1
2
/2

0
1
2
日

旧
1
2
/2

1
1
3
日

旧
1
2
/2

2
8
日

旧
1
2
/1

7
9
日

旧
1
2
/1

8
1
0
日

旧
1
2
/1

9

元
旦

P
C
R
無

料
出

張
検

査
消

防
出

初
め

式
二

十
歳

の
集

い

4
日

旧
1
2
/1

3
5
日

旧
1
2
/1

4
6
日

旧
1
2
/1

5
1
日

旧
1
2
/1

0
2
日

旧
1
2
/1

1
3
日

旧
1
2
/1

2

令
 
和

 
5
 
年

 
1
 
月

 
の

 
主

 
な

 
予

 
定

日
曜

日
月

曜
日

火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日
7
日

旧
1
2
/1

6


